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Die vorliegende Untersuehung besch~ftigt sieh nieht mit der Bedeu- 
tung des Pervitin bei gewohnheitsm/~Bigem Gebraueh, sondern mit der 
l~'rage, ob und welche psyehisehen Funktionsver/~nderungen sich beim 
einmaligen Versueh im psychologischen Experiment feststellen lassen. 
Die Untersuchung ist also als Fortsetzung der experimenta]-psycho- 
logischen Untersuehungen yon psychiseh wirksamen Substanzen gedaeht, 
wie sie insbesondere unter der Fiihrung yon Kraepelin 23 und sp~terhin yon 
Lange ~5 hinsichtlieh des Cocains, Coffeins, Alkohols usw. ihre Vorg~nger 
hat. Da$ Feststellungen, die im einmaligen Versuch gemaeht worden 
sind, keineswegs ohne weiteres t~fiekschliisse auf die Auswirkung des 
Pervitin beim gewohnheitsms Gebrauch oder MiBbraueh zulassen, 
bedarf ja keinerweiteren Er6rterung. 

Untersuchungen mit Heranziehung yon genau definierten Leistungs- 
forderungen traten bisher zurtick. Was fiber psychische Wh'kungen bisher 
in der Literatur beriehtet wurde, ist zum groBen Tell wenig exukt. An- 
zufiihren sind arbeitspsyehologisehe Forschungen ( L e h m a n n  und Mit- 
arbeiter 27, Szakall4~ Von der gleiehen Seite stammen auch die Rechen- 
und Perlenaufreihversuehe vorL O.F.  Gra/la. Eine Arbeit Rankes a4 be- 
richter yon Schreib- und l~echenproben beim Milit/ir. Kneise 21 bemiihte 
sieh dureh Darbietung von Reehenaufgaben um die objektive Erfassung 
einer mSglichen Leistungssteigerung dmlch Pervitin. 

Die Ergebnisse dieser A~'beiten sind sehwer vergleiehbar; die be- 
treffenden Untersucher arbeiteten unter verschiedenen Untersnehungs- 
bedingungen. Ein sieheres positives Resultat bei geistiger Arbeit erhielt 
nur Ranke, der irt Nachtversuchen an 90 Personen feststellte: ,,Die 
Arbeitsmenge und die Vermeidung yon Fehlleistungen bei stumpfsinniger, 
geistiger Arbeit sind in ermfidetem Zustand ohne Pervitin sehlechter 
als rnit Pervitin". Ob auch die Leistungen der V.P. yon Kneise eine 
eindeutige Besserung erfuhren, geht ans dem Bericht nicht klar hervor, 
da nicht angegeben ist, wie sieh bei den L6sungen yon Rechenaufgaben 
neben dem quantitativen Pervitinerfolg die Fehlerzahl verhielt. 
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B. Eigene Untersuehungen. 
I. Fragestellung, Methode. 

Unsere Untersuchungen hat ten das Ziel, mit Hflfe yon Leistungs- 
prfifungen im psychologischen Experiment den EinfluI3 des Pervitin 
auf das psychische Geschehen, auf den psychischen Ablauf, die Stim- 
mungslage, das Leistungsniveau, die Ausdauer exakter zu erfassen. 
Derartige Feststellungen haben ja nicht nur theoretisches Interesse bei 
unserem Stimulans, land dieses doch bei geistigen Arbeitern wegen der 
ihm zugeschriebenen Steigerung der Leistungsf~higkeit in kurzer Zeit 
eine erhebliche Verbreitung. 

Wir gaben uns dabei nicht der Hoffnung hin, Elementarfunktionen 
mit Zahl und Stoppuhr einzufangen. Wir erinnern an die grundsiitzliehen 
Ausffihrungen yon J: Lange zur Frage der FaBbarkeit yon Elementar- 
funktionen in der Arbeitskurve des psychologischen Experiments, bei 
dem man es fast stets mit einer ,,fast unentwirrbaren Verflechtung der 
nebeneinander her]aufenden Einzelvorgi~nge" zu tun  hat. Auch unsere 
Versuche erwiesen wieder, dal3 bei jeder Aufgabe eine Vielheit von Be- 
dingungen wirksam ist, dM3, in Anfiihrung einer spi~teren resignierenden 
Einsicht yon Kraepelin ,,auf Schritt und Tri t t  einander durchkreuzende, 
untrennbar ineinander greifende Vorgi~nge" beteiligt sind. 

Dies um so mehr, wenn man versucht, die Beein/lussung hSherer see- 
lischer Vorgiinge unter Pervitin im Experiment zu fassen, wie es unsere 
Absicht war. Wir haben daher auch bewul3t neben der Auswertung der 
Leistungen im psychologischen Einzelexperiment die Beobachtung d e s  
Verhaltens im Versuch, sowie vor allem die Selbstbeobachtung der V.P. 
als psyehologische Methode bei unserenUntersuchungen mit herangezogen. 
Hier mag der Hinweis erfolgen, dal3 yon ghnlichen Voraussetzungen 
Allers und Freund 4 bei der Priifung einiger Pharmaca ausgingen, deren 
Ergebnisse an anderer Stelle noch Erw~hnung finden werden. 

II. Durehfiihrung der u 
1. Versuchsanordnung. 

Folgende Versuche bzw. Leistungsprfifungen wurden in der hier an- 
geftihrten Reihenfolge vorgenommen: 

1. Zeitsch~tzungsversuch. 
2. Assoziationsversuch. 
3. Merkf~higkeitspriifung. 
4. Mehrfaehaufgabe. 

AuBerdem kamen noch taehistoskopische Versuche, Vierwortteste 
nach Masselon und die Bearbeitung eines festgelegten abstrakten und 
eines freigewi~hlten anschaulichen Themas z,Jr Durchftihrung. Diese 
Leistungsprfifungen wurden zun~chst nicht ausgewertet; ihre Ergebnisse 



506 Flora Wunderle: Experimental-psychologische Untersuchungen 

sollten vielmehr Material ffir eine Arbeit yon Dr. Bender, Psychologisches 
Inst i tut  Bonn, abgeben, der beabsichtigt, Pervitinwirkungen nach 
typologischen Gesichtspunkten zu erforschen, nachdem in Uberein- 
st immung mit  den Literaturberichten aueh bei unseren Versuchspersonen 
die psychisch-stimulierende Wh-kung des Pervitin erhebliehe Art- und 
Gradunterschiede aufwies, als deren Ursache sich individuelle Versehie- 
denheiten der seelischen Konsti tut ion vermuten liel]en. 

Naeh Abschlul~ der Versuche sollte jede V.P. an Hand  eines Frage- 
bogens einen Selbstbericht verf~ssen. 

Die Versuche kamen hintereinander ohne Unterbrechung an drei 
verschiedenen Tagen zur Durehffihrung, was jedesmal etwa 3 4- -5  Stun- 
den in Anspruch nahm. Am ersten Tag wurden ungef~hr 1--11/2 Stunden 
vorher 3 Tablet ten Pervit in pulverisiert und mit Zucker vermischt 
gegeben (Pervitinversuch ~ P.V.)*. Nach frfihestens 3 Tagen effolgte 
der Normalversuch (N.V.) ohne Pervitineinnahme. Zum drit ten Male 
gel~ngte die ganze Versuchsreihe als Kontrollversuch (K.V.) zur Ab- 
wicklung, wobei die V.P. anstelle yon Pervit in eine Mischnng yon Kalk  
und Zueker bekamen. Es wurde ihnen dabei vorgelogen, sie bek~men 
Pervitin. Dies geschah, um die nach dem Genu{~ zu erwartenden Sug- 
gestivwirkungen festzustellen und sie yon den Pervitinwirkungen trennen 
bzw. damit  vergleichen zu kSnnen**. 

Es sei noch erws d~B die V.P. sich verpflichteten, anderen Ver- 
suchsteilnehmern gegeniiber fiber Art und Verlauf der Versucbe zu 
sehweigen. 

Eine Sehwierigkeit bei der Zusammenstellung der ganzen Versuchs- 
reihe ist gleich hier zu erw~hnen: U m  vergleichbare Ergebnisse aus den 
drei Hauptversuchen zu erzielen, muBte natiirlich j edesmal mSglichst 
gleichwertiges Versuchsmaterial dargeboten werden, was ffir manche 
Teste, etwa bei der Auswahl der Reizworte ffir das Assoziationsexperi- 
ment  oder der Bildelemente ffir die Prfifung am Tachistoskop nicht ein- 
fach war. D~s schlie[~lich verwandte Material daft aber wohl doch 
ffir sieh in Anspruch nehmen, dad es der Gleiehheitsforderung wenigstens 
ann~hernd entspricht. Dagegen wurde die Aufnahme einer Denksport- 
aufgabe unter die Leistungsforderungen wieder fallen gel~ssen, da sich 
zeigte, dal~ sieh nicht, wie es notwendig gewesen ws mehrere solehe 
Aufgaben, die ffir dieselbe V.P. nach Schwierigkeit und Inhal t  sicher 
gleichartig waren, finden ]leiden. 

Den drei Hauptversuchs- (H.V.} Reihen gingen Vorversuche (V.V.) 
voraus, in denen die Versuchsteilnehmer mit  den einzelnen Tests bekannt  

* Eine V.P. (Be) erhie]t nur 2 Tabletten, da bei frfiheren Pervitineinnahmen schon 
nach kleinen Dosen st~rke vegetative Erscheinungen bei ihr aufgetreten waren. 

** Mit den V.P. Hu. und Ju. wurde an Stelle des K.V. ein 2. P.Vo mit 4 Tabletten 
angestellt, well beim 1. P.V. (mit 3 T~bletten) weder subjektiv noch objektiv 
Zeichen einer Wirkung festgestellt worden waren. 
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gemacht wurden, damit nicht ein/ache Mifiversti~ndnisse iiber die Art der 
gestellten Au/gabe sieh stSrend bemerkbar machen sollten. 

Die Erw/~gung, dab eine beim Vergleich namentlich der quantitativen 
Ergebnisse des 1. mit dem 2. und dem letzten Hauptversuchstag in 
Erscheinung tretende I-Iebung der Leistungen zun~chst auf einen ~)bungs- 
zuwachs zuriickzufiihren sei, hat dazu veranlM3t, den Pervitinversuch 
vor dem Normalversuch und dem Kontrollversuch vorzunehmen. Wenn 
dann an diesem 1. Versuchstag trotzdem deatlich bessere bzw. andere 
Resultate als an den 2 iibrigen Tagen zustande kamen, durfte das der 
Pervitinwirkung zugeschrieben werden. 

Zur Gew/~hrleistung eines der Aufgabe gem/~i3en Verhaltens der V.P. 
wurde an allen 3 H.V.-Tagen vor jedem der Versuche eine jeweils ent- 
sprechende Instruktion wiederholt. Eine pr~zise Einstellung der Ver- 
suchsteilnehmer aaf die Aufgabe einerseits und eine exakte Zeitmessung 
andererseits wurde dutch ein kommandoartig zugerufenes ,,Bitte-Bald" 
zu Beginn des Einzelversuchs erstrebt. 

2. Versuchsbedingungen. 

Es wurde immer der gleiche yon AblenkungsmSglichkeiten tunlichst 
abgeschlossene Raum und, sower ang~ngig, auch die gleiche Tageszeit 
fiir die 3 Versuchsreihen benfitzt. 

Vor Beginn der ganzen Folge der Experimente mulRe jedesmal lest- 
gestellt werden, ob die V.P. sich in ihrer durehschnittliehen Verfassung 
befand. Wenn der Versuchsteilnehmer, der die Bedeutung dieses 
Umstandes kannte,  in einem vom gewohnten k6rperlich-seelischen 
Befinden abweichenden Zustand war, un~erblieben die Versuche an 
diesem Tag. 

Die 13 V.P. im Al~r  yon 25--31 Jahren waren zum fiberwiegenden 
Tefl J~rztinnen und Arzte. Die iibrigen Versuehsteilnehmer ~tanden 
bezfiglich ihrer Bildung auf etwa dem gleichen Niveau. Es hat bei der 
Arbeit also das Bemiihen vorgelegen, auch nach dieser SeRe hin m6gliehst 
einheitliche Versuchsbedingungen zu schaffen. 

C. Verlauf und Ergebnis der einzelnen Versnche. 
I. Zeitsch~tzungsversuch. 

1. Begriindung und Zweck des Versuehs. 

Bei der Untersuchung der Pervitinwirkungen auf geistige Leistungen 
und seelische Gesamtverfassung war unter anderem zu fragen, ob und 
in welcher Weise Zeitsinn und Zeiterleben beeinflulR wiirden. Gerade 
das Zeiterleben ist ja ein empfindlieher Indicator der jeweiligen psychi- 
schen Verfassung eines Menschen. Man denke nur, wie im t/~glichen 
Leben etwa Ungeduld, Langewefle, AusgefiilRsein dutch ein Erlebnis 
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oder eine Ts die Zeit subjektiv so verschieden rasch verstreiehen 
lassen, um zu verstehen, dab in einer Vers des Zeiterlebens eine 
Auswirkung des Pervitin besonders leicht zutage treten kSnnte. 

AuBerdem wurde noch an physiologisehe Untersuchungen besonders 
Sterzingers gedacht, die darin bestanden, dab er die Schs 
die unter der Wh'kung stoffweehselgndernder Pharmaea, sowie ,,hShere 
Nervenzentren" beeinflussender Genugmittel geliefert wurden, n i t  den 
Resultaten der gleiehen V.P. unter normMen Verh~ltnissen verglieh. 
Dabei land sieh, dM~ naeh der Einnahme yon Thyroxin wie auch Coffein 
die gleiohe Zeitspanne ausgesprochen kiirzer, yon Chinin sowie Alkohol 
dentlieh lgnger geschgtzt wurde 3s. 

Uber die Wirksamkeit des Pervitin auf den Stoffwechsel seheint 
zwar noeh keine einheitliehe Auffassung zu herrschen; abet die i n n e r  
wieder genmehten Erfuhrungen n i t  Pervitin Ms einem in ghnlicher Weise 
wie Coffein psyehiseh stimulierenden Mitre] legten die Erwartung nahe, 
dag es die Zeitauffassung im Sinne einer subjektiven Zeitverkfirzung 
beeiifflussen w~irde. 

Die Bedeutung dieser Frage wird offensichtlieh, wenn man bedenkt, 
dab ffir nieht wenige Berufsarbeiten eine mSgliehst exakte Zeitbeur- 
teilung notwendig zu fordern ist. Neben ihrer Wiehtigkeit ffir die ~rzt- 
liehe T~tigkeit sei vor al len aueh ~uf die heerespsychologisehe Seite 
dieses Problems hi~gewiesen. 

2. Beschreibung des Versuchsablau/es. 

Die Aufg~be best~nd in der Schs von 15, 50 und 60 Sekunden. 
Die beiden ersten Werte wurden nach Vorggbe mittels zwei begrenzender 
akustischer Reize (2 laut und betont gesprochene , ,Jetzt  !") im direkten 
Anschlug daran v o n d e r  V.P. auf die gleiche Weise reproduziert, ohne 
dab die Zahl der Sekunden bekannt gegeben wnrde. Die Minuten- 
sehgtzung erfolgte ohne vorherige Darbietung sofort dutch die V.P. 

Alle Zeitstrecken waren 3real hintereinander zu sehs - -  Sofort 
nach jeder erfolgten Zeitbestimmung wurden die V.P. z~nr Angabe ihrer 
Erlebnisse aufgefordert, die gleich protokolliert wurden. 

Eine 2. Untersuehung der Zeitwahrnehmung geschuh umnittelbar 
nach jedem einzelnen Vierworttest, wobei die bis zur schriftlichen Fi- 
xierung des gefundenen Sinnzusammenhanges verstriehene, ira Gegensatz 
zu den 3 anderen ,,leeren" Zeitstrecken also ,,ausgeffillte Zeit" anzugeben 
w a r .  

Die Instruktion fiber die gewiinschte Art, die Anfgabe auszufiihren, 
enthielt bei den 3 ersten Versuehen die Bitte, bewuBtes Z~hlen etwa 
der Pulsschlgge oder der Atemzfige zu unterl~ssen. Ffir die Seh~tzungs- 
leistungen beim Vierworttest wurde keine anf die Zeit~ngabe sich be- 
ziehende Anweisung gegeben. 
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3. Darstellung des A uswertungsmaterials, methodische A uswertungsgesichts- 
punkte. 

Von dera erhaltenen Auswertungsmaterial werden vor den Verzeich- 
nissen der einzelnen Zeitschi~tzungen ira folgenden zuerst die Nieder- 
schriften der introsTektiven AuBerungen behandelt. 

Sie zeigen, auch ira N.V. und K.V., recht verschiedenartige Erlebens- 
und Verhaltensweisen der einzelnen V.P., die, wie die jtingsten For- 
schungen d~rtun, in ihren Grundz/igen in der Typenstruktnr des Einzelnen 
begrfinde~ sind (s. Oster 29 u. ~.). Sie liel3en sich zu den yon Sterzinger 
und Oster ~ufgestellten Gruppen zusammenfassen: 

Einigen der V.P. war vorwiegend das ,,priraitive Zeiterlebnis" eigen, 
ein ,,Geftihl der vers~richenen Zeit" (Sterzinger), das durch Ausl6sung 
einer inneren Spannung zu der Gewigheit: , ,Jetzt  ist es Zeit 7' fiihrt 
(V.P. Jii., Kii., Wu., Le., Be., Ma. u.a.) .  Ira Gegensatz zu dieser Methode 
steht die innere Wahrnehraung yon Bewegungsabl~ufen und Geschwindig- 
keiten, wobei die Zeit durch absichtlieh hervorgerufene optische Vor- 
stellungen subjektiv ausgefiil/t wurde: ,,Ieh gehe in Gedanken den Weg 
naeh Hause" oder, bei der Minutenbestimraung: ,,Ieh stelle rair den 
Sekundenzeiger anf raeiner Uhr vor und verfolge ihn bei seiner Um- 
drehnng" (V.P. Kii., Le., Wu. u.a.).  Mehrfaeh wurde aueh eine syste- 
matisehe Aufteilung in raehrere Zeitabsehnitte oder eine Unterteilung 
dutch einen spontan sieh einstellenden inneren Rhythraus zur Aufgaben- 
ISsung raig hergngezogen (V.P. Be. n.a.) .  

Bei der Auswertung der in~rospektiv gewonnenen Anggben nun 
wurde zuns auf eine ra6gliehe Vers dieser Erlebens- 
weisen dutch Pervitin geaehtet. Ferner wurden die gesch/~tzten Zeit- 
werte unter gleiehzeitiger Beriicksichtigung der Seh/~tzungsmethode 
betraehtet, urn die Art eines etwaigen Abh/~ngigkeitsverh/~ltnisses auf- 
zudeeken. - -  

Bei der Verarbeitung des Zahlenmaterials war zuerst der arithraetische 
Mittelwert aus den fiir jede Zeitstreeke 3mal erfolgten Sch~tzung zu 
erreehnen. Der durehsehnittliehe ,,Seh~tzungsfehler" ergab sieh aus 
der Differenz des Mit, telwertes zu der objektiv vorgelegenen Zeit und be- 
stand - -  je nach der Abweiehung naeh unten oder oben - -  in einer 
Unter- oder Ubersehs 

Zur Beurteilung der Pervitinwirkung waren abet die schon frfiher 
geraachten Beobaehtungen in Betraeht zn ziehen, dab nnter normalen 
Umst/tnden s o  kleine Zeitwerte wie die hier genoraraenen fast regel- 
m~Big /iberseh~ttzt werden (Sterzinger nnd Oster). Zu den Untersehiit- 
zungen wurden deshalb auch den objektiven Weft iibersteigende An- 
gaben dann gerechnet, wenn sie unter den sowohl ira N.V. als auch im 
K.V. geraachten lagen; sie warden mit den wirklichen, im objektiven 
Sinn definierten Unterseh/itznngen zusararaen sis ,,Zeitverktirzungen" 
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gewertet (vgl. z.B. die Sehg~tzungsfehler der V.P. Kfi. : P.V. d- 9,3 Sek., 
N.V. d- 27,6 Sek., K.V. -4- 29,5 Sek.)*. 

Die Berechtigung dieses Verfahrens dfirfte sich auch aus der gerade 
in diesen Fallen 5fters bemerkbaren Tendenz zur Untersch/ttzung ergeben, 
die sich darin zeigt, dag yon den den positiven Mittelwert bildenden 
Einzelsch/~tzungen eine oder zwei Unterseh/ttztmgen waren. (So war 
bei Kfi. im P.V. der fiberschSotzte Wert yon 69,3 Sek. Ms Mittel aus 
58,7 Sek., 71,1 Sek., 78,2 Sek. zustande gekommen, w/~hrend im N.V. 
und im K.V. nur positive und welt hShere Einzelangaben gemacht 
wurden.) 

Nit  ,,Streuung" ist die Spanne zwisehen dem hSehsten und dem 
niedersten der 3 Ninzelurteile ein und derselben Zeitstreeke gemeing. Sie 
ist als Ausdruek des Grades der Seh/~tzungssieherheit bzw. -unsieherheit 
aufzulassen. 

Die Sehatzungen der 3 versehieden grogen Zeitstreeken wurden erst 
naeh ffir sieh gesonderter Betraehtung und Auswertung vergleiehend 
miteinander beurteilt, da - -  aueh entspreehend den versehiedenartigen 
dureh sie an die V.P. gestellten Anforderungen (mit bzw. ohne Vorgabe 
der Zeitstreeke ) - -  betri~ehtliehe Untersehiede bei ein und derselben V.P. 
bestehen. 

Zuerst wurde untersueht, ob unter den dureh Pervitin gesetzten Ver- 
anderungen irgendwelehe Korrelationen zwisehen der absoluten Gr61?e 
der mittleren Versehs d. i .  dem Sehatzungsfehler und der 
Streuung auftraten; dann wurde naeh einem etwa zutage getretenen 
Abhgngigkeitsverhgltnis zwisehen der H6he des zu sch/~tzenden Wertes 
und der Art des Fehlers gefragt. 

Von einer genaueren zahlenm/~gigen Bestimmung der jeweiligen Ver- 
seh~tzungs- und Streuungsgr6ge konnte mit Rfieksieht auf das verh~ltnis- 
m~Sig wenig umfangreiehe Material abgesehen werden. Es kam hier 
zung~ehst nut darauf an zu entdeeken, ob fiberhaupt ein deutlich siehtbar 
werdender EinfiuB anf die das Zeitempfinden vermittelnden seelischen 
Funktionen besteht, und des weiteren, ob er sich in Riehtung der Er- 
wartungen oder diesen entgegengesetzt auswirkt. Zudem war naeh 
Kenntnisnahme yon typologiseh orientierten Darstellungen fiber den 
Zeitsinn mit typenm&gig bedingten intraindividuellen Schwankungen 
zu reebnen. 

Obwohl nur eine verh~ltnism~Big kleine Anzahl yon im P.-freien 
Zustand gemaehten Messungen yon jeder V.P. vorliegen, die sieh zudem 
auf versehiedene Zeiten beziehen, so wfirde doeh eine P.-Wirknng anzn- 
nehmen sein dann, wenn sieh bei einer gr6Beren Zahl der t~eteiligten nur 
im P.V. gleichsinnige Ver~nderungen zeigen wiirden, d. h. solche, die sieh 
sowohl gegen den N.V. als aueh den K.V. in gleicher Weise abheben 
wfirden. 

* ~- = h6her, - - -=  niederer als das objektive Zeitmal~. 
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4. Erqebnisse. 

Nur bei wenigen V.P. war eine Wirkung des P. au/ die individuellen 
Methoden der Zeitsch~itzung ]estzusteUen. Diese blieben wiihrend des 
N.V. und K.V. im wesentlichen die gleichen wie im P.V: Einigen Fiillen, 
bei denen sich eine Tendenz zum Aufgeben des im P.V. vornehmlich 
gew~hlten prim~ren Zeiterlebnisses zugunsten einer Bewegungsvorstel- 
lung bemerkbar machte, stehen wenige andere mit umgekehrter Rich- 
tung gegenfiber. 

Dagegen trat  bei etwa der H~lfte der V.P. eindeutig nur im P.V. eine 
Erscheinung auf, deren Bedeutung durch keine entgegengesetzt gerichtete 
bei anderen Versuchsteilnehmern hirdgllig gemacht wh'd. Sie wechselten 
die ihnen zur Verfiigung stehende Methode bzw. die einzelne Bewegungs- 
vorstellung bei ein und demselben Zeiturteil rasch, was zu einem starken 
Unsicherheitsgeffihl fiber die Genauigkeit der betreffenden Seh/~tzung 
ffihrte. 

S o  sagte Be. im P.V. : 
, . . . .  ich wollte mir eine Autofahrt vorstellen .. .zu sprunghaft dabei . . . " ;  er 

gab diese Vorstellung dann auf und sch~tzte den Rest der 15 Sek. ,,gefiihlsm~$ig". 
Oder: , , . . .  hatte einen Bewegungsplan, wollte langsam einen mit Skistangen be- 
zeichneten Weg hinaufsteigen, war zu ungeduldig, lief dann im Rhythmus, der sich 
an die Atmung gekoppelt hatte." 

Im ~.V. sagte Be.: 
,,Damals dr~ngten sich viele initialmotorische Ans~tze auf; das ganze Ze~terleben 

ist im P.V. weniger ruhig." 
Ju. land sich ,,heute" (im 2. P.V., s. Anm. S. 506) ,,ungeduldiger" und die Vor- 

stellung eines Weges, die er an den 2 anderen Tagen zur Zeitsch~tzung heranzog, 
,,langweilig und auch schwieriger, weft man immer wieder Sprfinge maeht und 
sehwer durchhalten kann". 

Diese letzte Bemerkung scheint auBerdem noch auf eine ver~tnderte 
Konzentration im Sinne einer I-Ierabsetzung hinzudeuten, die auch andere 
V.P. im P.V. beobachtet haben: 

Hu.: ,,Die Willensanstrengung versagte mir, den Mann (der eine bestimmte 
Wegstrecke ging) vorzustellen." Ma. machte im P.V. ,,Spriinge" in der Wahl der 
Methode bei der gleichen Zeitsehgtzung und land sich im N.V. ,,weniger auf- 
gekratzt", was angenehm sei, weil sie jetzt ,,nicht so wenig konzentriert wie unter 
P.-Wirkung" sei. 

An dieser Stelle sei angefiihrt, dal3 die introspektiven Angaben 
natiirlich nicht nur nach den angewandten Methoden der Zeitbestim- 
mung untersucht wurden, sondern auch danach, ob den V.P. an den 
verschiedenen Versuchstagen die gleichen Zeitstrecken ohne P. etwa 
l~nger oder kfirzer als mit P. vorgekommen waren. 

Bedeutsam ist hier die Aussage der V.P. Ju., daf3 ihm im 2. P.V. 
,,die Zeiten im ganzen kfirzer" als in den 2 vorhergegangenen Versuchen 
(1. P.V. und N.V.) schienen. - -  Abgesehen vorf weniger deutlichen Be- 
merkungen anderer V.P., die in die gleiche Richtung weisen, steht das 
subjektiv verkiirzte Zeiterleben der V.P. Ju. aber zu isoliert, als dal3 es 
als eine positive oder negative P.-Wirkung ausgelegt werden kSnnte. 

A r o h i v  ftir Psychia t r ie .  Bd. 113. 34 
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Auch die Frage, ob die - -  wie unten gezeigt warden wird - -  im P.V. 
gr61~er werdende Unsicherheit in der exakten Zeitsch/~tzung bei einer 
best immten Sch/~tzungsmethode vermehrt  auftritt ,  lies sich nicht 
zweifelsfrei beantworten, da die Ver/s der Streuung in dieser 
Hinsieht zu uneinheitlich waren. 

Ein weniger mit  dem Inhal t  des Zeitseh/s zusammen- 
h/~ngender, mehr M!gemeiner Pervitin-Effekt,  fiber den auch in den anderen 
Testen yon den V.P. berichtet wurde, wird im AuschluS an die quanti- 
tat iven Resultate gesehildert und durch Angaben der Betreffenden belegt 
werden. 

Bei der quantitativen Auswertung der Leistungen ergab sich, dal3 die 
Schi~tzungszahlen unter P.-Einwirkung in der Mehrzahl der F/ille in 
einer best immten Richtung gegenfiber dan nicht nach P.-Einnahme 
angegebenen Zahlen gewandelt waren. 

Die Zeit von 15 Sek. kam 10 yon den 13 V.P. kiirzer oder lgnger als 
im entspreehenden N.V. und K.V. vor. Bei dem 50 Sek.- und 60 Sek.. 
Wart  war das sogar mit  einer Ausnahme bei allenBeteiligten der Fall. Dabei 
handelte es sieh, yon dam kleinsten zu sch~tzenden Zeitwert (15 Sek.) 
anfsteigend, um eine zunehmende Zahl von subjektiven ,,Zeitverkfir- 
zungen" - -  etwa zur einen H/~lfte Unterschatzungen im oben (S. 509) 
definierten Sinn, zur anderen H/~lfte absolute Untersch/~tzungen - - ,  
die bei tier Angabe yon 50 Sek. doppelt, bei der von 1 Min. 3real so groB 
wie die der Ubersch~tzungen war. 

Die nicht mit  diesen Vers der Leistungen identischen 
Seh/s d. h. die absolute objektive zeitliche Entfernung der 
subjektiv bestehenden Zeitl~ngenvorstellung yon dan wirklichen 15 Sek.-, 
50 Sek.- und 60 Sek.-Werten naeh oben oder unten wurden nicht auf 
eindeutig fai3bare Weise dutch P. beeinflnf3t. 

Deutlich schien dagegen zun~tchst bei der Sichtung des Auswertungs- 
materials die Streuung ver/~ndert zu sein. Sie war im P.V. bei der 15 Sek.- 
Seh/~tzung bei 10 und bei der 1 Min.:Seh/~tzung bei 7 V.P. eindeutig 
gegenfiber den P.-freien Testreihen erhSht. Bei der 50 Sek.-Sch/s 
standen aber 5 F/~llen mit vergrSSerter Streuungszahl 5 mit  kleinerer 
und 3 mit  unbest immt ver~tnderter StreuungsgrSSe gegenfiber. 

Ein sicherer Zusammenhang der Streuungszunahme mit den ira 
folgenden gesehflderten allgemeinen psyehomotorischen Ver/~nderungen 
im P.V. war insofern nicht zu linden, als die eine Erseheinung im P.V. 
nicht immer bei der gleichen V.P. wie das andere Ph/s auftrat .  - -  

t t ier  sind nun noch einige Bemerkungen fiber die Einstellung der 
V.P. zur geforderten Leistung, sowie fiber ihr ~uBeres Verhalten am Platze. 

Die Y[ehrzahl der V.-Teflnehmer war naeh ihren Angaben im P.V. 
erheblich interessierter, innerlich beteiligter an der Au/gabe, als in den 
anderen Versuchen. Dam entsprach auch der Eindruck, den man yon 
den Betreffenden bekam: Mimik und Bewegungen waren im P.V. in 
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allem erheblich reicher und lebhafter. Andere allerdings, bei denen die 
gleichen motorischen Ver/~nderungen zum Vorschein kamen, gerieten 
durch das P. in einen hochgradigen Bet/~tigungsdrang, der sich bei dem 
beschriebenen Test so auswirkte, dab sie die geforderte ruhige Besinnung 
auf die Zeit und die Besch~ftigung mit den Zeitaufgaben iiberhaupt 
recht langweflig fanden und eindringlich deren Beendigung und den 
Beginn der aus den V.V. bekannten anderen Teste, insbesondere des 
Assoziationsversuchs wiinschten (V.P. De.; Be., vgl. auch die)[ul]erungen 
von Ju.  S. 511). D/L st~gt : ,,Ich babe einfach nicht die Geduld und Ruhe, 
die Sekunden abzuwarten." 

5. Zusammeu]assung und Diskussion. 

]:)as hervorstechendste Resultat der zahlenm/~Bigen Auswertung des 
Materials aus diesem Versuch ist die vermehrte subjektive Verkiirzung 
der zeitlgngen, namentlich der 50 Sek.- und 60 Sek.-Werte, ein Ergebnis 
also, das den bei Kenntnis der Untersuchungen yon Sterzinger mit Coffein 
uncl Thyroxin gehegten Erwartungen entspricht. 

Zum Verst/~ndnis ihrer Entstehung kann man sich vorstellen, dab eine 
zweite in diesem Versuch festgestellte P.-Wirkung dabei eine Rolle spielt : 
die bessere Einstellung a u f  die Aufgabe und die innere Gespanntheit 
unter P., yon der in den Selbstschflderungen ungemein hgufig die t~ede 
ist, und die sich bei den V.P. auch immer wieder aus ihren )~uBerungen 
und ihrem Verhalten erschliel]en liel3. Es wfirde sich also um durch P. 
vermehrte ,,Aufmerksamkeitsspannungen" oder ,,Arbeitsspannungen" 
handeln, deren subjektiv zeitverkiirzende Wirkungen in experimental- 
psychologischen Arbeiten schon mehrfach beobachtet und beschrieben 
wurde (vgl. die Arbeit yon Langen z6 und die dort angegebene Literatur). 

Eine weitere Art der P.-Wirkung land sich in Form einer grSl3eren 
Schwankungsbreite der Zeitbestimmungen, wie es sich aus den im P.V. 
vermehrten Streuungszahlen ergibt *. Die Schi~tzungen erfolgten also, 
psychologisch gesehen, unsteter, sprunghafter, dazu bei den V.P. mit 
dem Geffihl der Unsicherheit und Unzuverli~ssigkeit. P. scheint demnach 
eine Beunruhigung des Zeitgefiihls zu bewirken. 

Allerdings ist der Einwand nicht ohne weiteres zu zers~reuen, da~ die 
geschilderte Erscheinung weniger eine spezifische Einwirkung auf den 
Zeitsinn darstellt, als vielmehr AusfluI] der durch P. allgcmein gesteigerten 
inneren Unruhe bei den gleichen und noch einigen anderen V.P. ist, die 
sich bei den in Zahlenwerten sich ausdrfickenden Ergebnissen dieses 
Versuchs besonders deutlich zur Geltung bringt. 

Hiermit im Zusammenhang steht die im P.V. gemachte Beobachtung 
yon einer Konzentrationsverminderung bei einer Anzahl yon V.P., 

* Siehe indessen das uneinheitliche Ergebnis der 50 Sek.-Sch~tzung. 
34* 
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w~hrend kein Teilnehmer yon einer Steigerung der Konzentra~ions- 
fs berichtete. 

Ebenfalls hierher gehSrt der mehrfach gefundene Wechsel der Schgt~ 
zungsmethode im Verlauf der gleichen Aufgabe, wogegen eine absolute 
Vermehrung der  benutzten Seh~tzungshilfen im P.V. nieht auftrat. 

Das l~esnl~at der im Zusammenhang mit dem Vierwort-Test dureh- 
gefiihrten Zeitsinnuntersuchungen ist in dem Sina ein negatives, als in 
den T~uschungen fiber die benStigte Zeit keinerlei Einheitlichkeit auf- 
zufinden war. Starke und geringfiigige Verschs nach oben und 
unten zeigten sich bei der einzelnen V.P. im P.V. wie aueh im N.V. und 
K.V. regellos. Auf eine Darstellung des Auswertungsmaterials kann 
daher verzichtet werden. 

Wenngleich man nun berticksichtigen mnl~, dab die Sicherheit der 
Ergebnisse aus diesem Versnch auger dureh don geringen Material- 
umfang auch noeh durch die Fehlerquellen bei der Auswertung namentlich 
der Schi~tzungszahler( an sich bis zu einem gewissen Grad in Frage 
gestellt, wird, so dfirfen doeh die Resultate dieser Versuche wenigstens 
Ms ein Hinweis d~fiir betraehtet werden, nach welcher giehtung bin 
nachprfifende Forschungen angestellt werden k5nnten. Aul]er weiteren 
Arbeiten mit grSi~eren Zeitwerten erscheinen vor allem )/[~ssenversuche 
zur Prfifung der Zeitsinnveri~nderung angebraeht, die eine statistisehe 
Auswertung des Zahlenmuterials erlauben wfirden. 

II. Assoziationsversuch. 
1. Begri~ndung und Zwecls des Versuchs. 

In den bis jetzt vorliegenden Berichten fiber die Pervitinwirkung 
auf seelische Vorg~nge wird h~ufig hervorgehoben, dab P. eine Ver- 
mehrung des Gedankenzustromes, eine Erleichterung der Vorstellungs- 
abl~ufe u. ~. bewirke. Es mul~te daher verloeken, experimentell-psycho- 
logisch zu untersuchen, ob diese Eigenschaften sich such objektiv 
sichtb~r machen lassen. 

Ffir die Zwecke der vorliegenden Arbeit ersehienen ergiebiger als das 
einfaehe Assozi~tionsexperiment die Ketten-Assoziationen, die in jfingerer 
Zeit neben noch andersartigen Assoziationsversuehen (P/abler 3~ 31) be- 
sonders yon der Typenpsychologie diagnostisch verwertet wurden (vgl. 
Jaensch 17 u.a.). Sie gestatten einen grSl~eren Einblick in die Mannig- 
faltigkeit des 4urch ein Reizwort ~usgelSsten, in den Assoziationsworten 
zutage tretenden seelischen Erlebens. 

2. Versuchsanordnung. 

Die in dieser Arbeit gebotenen t~eizworte waren folgende: 
P.V. Regenbogen, Verlust, Treue, Wiese, Wissenschaft. 
1N.V. Bergwerk, Botsch~ft, Schicksal, Wald, Kunst. 
K.V. Vulkan (odor Gewitter), Lohn, Wahrheit, See, Handwerk. 
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Bei der Auswahl des Versuchsmaterials zeigte es sich Ms recht schwierig, 
einigermal~en gleiehwertige Worte ftir die 3 Hauptversuche zu Hinden, 
wie schon.eingangs der Arbeit kurz erw~hnt wurde. Jedes Weft  triHft 
ja bei den verschiedenen V.P. auf einen sehr unterschiedliehen Gedanken- 
~nd Vorstellungskreis und kann zudem in affektiver Weise besetzt sein. 
Ftir Einzelfitlle, in denen zu sehr persSnliehe Binge anklangen, waren 
deshalb noch Ersatzworte vorgesehen, die aueh einige Male Verwendung 
fanden. 

Die Instruktion lautete:  ,,Nach einem ,Bitte-Bald!'  werde ieh 
Ihnen ein Weft  zurufen. Sagen Sie m6glichst raseh alle WorSe, die 
Ihnen darauf einfallen, ohne wfllentlieh in den Vorstellungsablauf 
irgendwie einzugreifen. Sobald darin eine Stockung auHtritt, melden 
Sie das bitte durch ein ,Halt !', ohne da0 Sie naoh weiteren Vorstellungen 
s u c h e l l .  ~ 

N~ch Beendigung des Assoziierens ergab jedesmal eine genaue Be- 
fragung, wie die veto Versuehsleiter mitstenographierten Assozi~tions- 
worte ftir die V.P. unter sich verkntipft waren, wobei die Briicke yon 
jedem einzelnen Glied der Assoziationskette zum n/~chstfolgenden fest- 
gestellt wurde. Im Ansehlul3 daran war die V.P. auHgefordert, m6gliehst 
eingehend yon ihrem Erleben zu berichten; die Angaben wurden zugleieh 
schriftlioh fixiert. 

Bei diesem Test nahmen die V.V. verh~ltnismgl]ig lange Zeit in An- 
sprueh, da es den meisten V.P. reeht sehwer fiel, sieh der Aufforderung 
gem/i6 m6gliehst gut innerlieh zu entspannen und ,,leer" zu maehen 
und nieht dureh bewul3te Kontrolle ihrer Produktionen deren unge- 
hemmten Ablauf zu st6ren. 

3. Gesichtspunkte /i~r die Auswertung. 
Darstellung des A uswertungsmaterials. 

Es sollte gepriift werden, 1. ob im P.V. sehon quantitativ ein ver- 
st~rkter Zustrom yon Assoziationen festste]lbar isr 2. ob wesentliche 
inhaltliche Verschiedenheiten gegeniiber den t).-freien Versuchen au~- 
treten. 

Da bei der Art des Versuchs etwaige zahlenm~ige  Unterschiede der 
an den 3 Hauptversuehstagen gelieferten Assoziationsworte nur recht 
fragliche Schliisse auf die tatsi~chlichen psychischen Vorg~nge erlauben 
konnten, war yon vornherein der Entscheidung der zweiten Frage die 
Hauptbeachtung zu schenken (vgl. hierzu auch die Ausfiihrungen yon 
_41lets und Freunda). 

Zur qualitativen Analyse des Auswertungsmaterials wurden die 
introspektiven Angaben in bevorzugtem Mai3e herangezogen. Dann 
wurde untersucht, ob die Art des darin geschilderten Erlebens in den 
ihrer Verkniipfung nach aufgehellten Assoziationsworten einen sicht- 
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ba ren  Niederschlag  gefunden habe.  Ergi~nzend waren  d a m i t  die Beob-  
ach tungen  fiber das s Verha l t en  der  V.P.  w~hrend des Versuchs 
in Beziehung zu br ingen.  

Dabe i  schien es in Hins ich t  auf  die E igenar t  des Assozia t ionsversuchs ,  
der  yon  al len Versuchen zu der  ind iv idue l len  Pers6nl ichkei t  a m  sti~rksten 
Beziehung ha t ,  angebrach t ,  vorwiegend kasuis t i sch  vorzugehen und  danach  
die b e i  den  einzelnen Fs zutage  ge t re tenen  Ergebnisse  tabe l la r i sch  
zusammenzuste] len.  - -  Es werden  jewefls nur  die he rvors t echends ten  
Merkmale  des Erlebens '  yon  den einze]nen V.P.  ausffihrlich dargeste l l t .  
Die weniger  he rvo r t r e t enden  Zfige werden  aber  mi t  auf  der  Tabel le  auf-  
geffihrt.  

E ine  Ana lyse  der  in der  S i tua t ion  freien Assoziierens aufge t re tenen  
Er lebnisse  zeigte eine Ffil le verschiedenar t iger  Verhal tensweisen.  So 
wurden  bei  manchen  V.P.  durch das  Re izwor t  b i ldhaf te  Vors te l lungen 
hervorgerufen  - -  oft  Gesamts i tua t ionen  mi t  E r inne rungscha rak te r  oder  
der  freien Phan t a s i e  e n t s t a m m e n d  - - ,  die dann zum G e g e n s ~ n d  einer 
anschaul ichen Beschre ibung gema.cht wurden.  Bei  anderen  Versuchs- 
t e i lnehmern  dominier ten  die unanschaul ichen  WorteinfMle,  und  erst  
in der  gemeinsamen  Besp rechung  k a m e n ,  zum Teil rech t  lebendige,  
Vorste l lungsbflder  zutage.  D a m i t  sei nu t  angedeute t ,  m i t  welchen 
komplexen  Vorg~ngen wir es bei  den  Ke t t enassoz ia t ionen  zu t u n  haben.  

4. Ergebnisse. 

Quantitativ ergab sich nur  bei  2 V.P.  ein e indeut ig  zuguns ten  des 
Pe rv i t i n  sprechendes t~esultat ,  wozu die immerh in  beacht l iche  Ta t sache  
kommt ,  daI] die eine V.P.  Hu. im 2. P.V. * i m  Gegensatz  zu den  anderen  
Versuchen s t a r t  m i t  E inze lwor ten  anf jedes  der  Reizwor te  mi t  Wor t -  
g r u p p e n  reagier te ,  sO b e a n t w o r t e t e  er das Re izwor t  ,,See" mi t :  

,,Blaues Wasser - -  kleines Schifflein drauf - -  kleines H, olzhaus - -  viele Leute 
an Tischen - -  trinken Bier - -  ~][gnner in schwarzen Anzfigen . . . "  

oder ,,Lohn ~ mit: ,,Tabelle . . .  Mgnner an Tischen - -  Kassenschalter - -  davor 
Leute - -  Geld auf dem Schalter 

bis er wil lki ir l ich aufhSrte,  wozu er in der  Besprechung angab :  
,,Ich sah zuviel aufs Mal, so dab ich nicht gewuBt habe, wo anfangen - -  die 

Worte kommen nicht so schnell" (wie die Einfglle selbst). 

Die le tz te  XuBerung - -  ~hnliche fielen auch yon  anderen  V.P.  - -  wurde  
noch als ein Beweis daf i i r  z i t ier t ,  wie wenig Sicheres aus tier blol~en 
Summe der  Assozia t ionswor te  t iber den wirkl ichen ZufluB an Assozia t ionen 
herauszulesen  ist. 

I n  d iesem Zusammenhang  soll noch ein in teressantes  R e s u l t a t  bei  
tier V.P.  Le. Erws  l inden.  Sie p roduz ie r te  im P.V. l m a l  nu t  
4 Assozia t ionsworte ,  3real keines.  Aus ihren A nga be n  hier i iber  geht  
Folgendes  he rvor :  Beim ers ten  Versagen h a t t e  das Reizwor t  (Verlust) 

�9 Vgl. Anmerkung S. 506. 



fiber die Wirkung des Pervitin auf geistige Leistungen. 517 

zu viele persSnliche Dinge, die nicht gesagt werden wollten, ausgelSst. Fiir 
das zweite vfliig negative Ergebnis (auf ,,Treue") machte Le. ,,Mangel 
an Konzentrat ion" verantwortlich. Das dritte Versagen (auf ,,Diebstahl" 
als Ersatz fiir , ,T reue" )wurde  so zu erkl~ren versucht: ,,Es tauchte 
zuviel auf, aber nicht geordnet", deshalb wurde fiberhaupt nichts gesagt. 
Bei dem Reizwort ,,Wissenschaft" verantaBte Arger fiber die aufsteigenden 
minderwertigen Vorstellungen nach 4 Assoziationsworten zum wfllktir- 
lichen Unterbrechen des Assoziierens - -  eine Vielfalt also yon Erlebnissen, 
die erst dutch Interpretation dureh die V.P. iiberhaupt zutage kamen. - -  
Im K.V. dagegen ,,fiel" Le. einmal ,,iiberhaupt nichts", zweimal ,,ein- 
fach nicht mehr ein", a]s eine Wortergs bzw. ein Synonym fiir das 
Reizwort, ohne dal~ hierffir ein Grund angegeben werden konnte. 

Diese Erfr terungen warden deshalb etwas ausfiihrlicher gehalten, 
weft sie schon mitten in die Darstellung der qualitativen Versuehsergebnisse 
fiihren. 

So sind die Angaben der V.P. Le. in doppelter Hinsicht charakteristisch 
fiir ihr Erleben. Zungehst war ihr im P . V . -  ganz al]gemein gesagt - -  
ein Reichtum an seelischen Inhalten gegeben, der ihr auffieI. Im wesent- 
lichen boten sie sich gleichzeitig an, in einem Durcheinander yon An- 
schaulichem und Begrifflichem, Erinnerungen, Aussagen, Urteilen. 
Bemerkenswerterweise gesehah dies - -  abgesehen yon der gleichartigen 
Reaktionsweise auf die zwei Reizworte ,,Regenbogen", ,,Wiese" - -  gerade 
auf zwei abstrakte Reizworte, die in den iibrigen Versuchen den kon- 
kreten gegeniiber verhs dfirftig beantwortet wurden. 

Des weiteren mul~ wohl bei Le. auf eine gewisse Unstetigkeit und 
Unruhe geschlossen werden, die es erschwerte, sich gleichms auf die 
Entgegennahme des Reizwortes einzustellen; sie machte allerdings 
spontan keine dahingehenden Mitteflungen, abgesehen yon einer Bemer- 
kung fiber fehlende Konzentration. Im K.V. dagegen, bei dem Le. eben- 
falls mit wenigen Worten reagierte, schienen d~s Gesamtverhalten und 
die ~u~erungen der V.P. wahrscheinlich zu machen, dal] sich bei einer 
ruhigen, gelassenen Verfassung einfach keine Einf~lle einstellten. Im 
Iq.V. meinte sie: Unter Pervitin habe sie ,,mit mehr Lust und grfBerem 
Interesse" auf die einzelnen Assoziationen gewartet. Sie sagte sogar: 
,,Die Worte fielen im P.V. ]eichter ein" (vgl. damit das oben dargestellte 
quantitative Ergebnis dieses Versuchs!). 

Weitere qualitative Ver~nderungen, die bei Le. im P.V. hinzukamen, 
werden an Hand yon Berichten anderer V.P. dargestellt werden. 

In  mancher Hinsicht s Erscheinungen wie die yon Le. geschfl, 
derten t raten bei der V.P. D/~. unger Pervitin deutlicher auf. W~hrend 
ihr ira N.V. und im K.V. (trotz der Suggestion, P. bekommen zu haben) 
eine ihr n[cht besonders auffallende Menge yon Assoziationen zustrfmten, 
deren gleichm~i~igen Ablauf sie ohne hesondere Beteiligung hinnahm, 
gab sie im P.V. eine Ffille yon Vorstellungen anschaulich wieder: 



5]8 Flora Wunderle: Experimental-psychologische Untersuchungen 

,,Es ist ein Wechsel yon kaleidoskopartig au~tretenden Bildern, eines ent- 
wicke]t sich aus dem anderen ...  Man wei], dab gleichzeitig noch mehr da ist, 
das sich ebenso dauernd andert. Ich habe das Gefiihl, willktirlich eines herauszu- 
greifenden (mit dem Assoziutionswort); dleses bestimmt aber doch das folgende." 

Die Bemerkung: ,,Es geht so schnell, daB ich mir alles nur fltichtig 
vorgestellt habe", deutet darau~ hin, dag aueh in der zeitliehen Auf- 
einanderfolge ein versts Vorstellungszustrom zu bestehen schien. 

Daneben trat  bei dieser V.P. besonders stark eine inhere Aufregung 
und Unrast zutage. Wiederholt machte sie Angaben wie: ,,Es ist furcht- 
bar anstrengend !" Sie stehe gewissermagen zwischen der ,,Angst, dab 
nichts einf~llt", und der, dab das Eingefallene ,,zu sehnell versehwindet, 
ehe es produziert ist". 

,,-- Es ist unangenehm, passiv abzuwarten, - -  Ich bin so in Erie, dab ich, 
sobald ich etwas genau erkannt (davon eine deutliche optische Vorstellung) hatte, 
nach neuem gesucht babe." 

Gleichzeitig bestand ,,das Gefiihl, leiehter als im N.V. aus der Reihe 
zu kommen". - -  Gegen Ende des Assoziationsexperimentes ffihlte sieh 
D//. ,,ganz abgehetzt" und ,,mfide trotz Pervitin". 

Diese seelische Verfassung drfickte sich aueh in der allgemeinen 
motorischen Unruhe der V.P. w/~hrend des Versuehs und danaeh aus und 
erscheint in Gestalt von mehrmaligem dem der V.P. Le. gleichartigem 
Versagen auch in den Assoziationsprotokollen. 

Ohne P. liefen dagegen die Assoziationen ,,ganz ruhig hintereinander" 
und dabei ,,flfissiger", ohne StSrung ab; im K.V. g~hnte die V.P., land 
sieh ziemlieh ,,wurstig", ,,gar nicht erregt, als ob's normal w~re". 

Die AuBerungen der V.P. De. weisen auf eine etwas andersartige Ver- 
mehrung der Einf~lle hin. Er assoziierte - -  auch ohne Pervitin - -  East 
nur erlebte Situationen, fiber deren Abfolge im P.V. er sagte: 

,,Es geht wahnsinnig rasch - -  es dr~ngt einen richtig weiter"; ein andermal: 
,,es biete~ sich zuviel an - -  al]es Bilder . . .  das Abgrasen (eine mehr ins einzelne 
gehende Schilderung) ist zu langweilig." 

De. begn/igte sieh deshalb damit, die auftauehenden Situationen 
lediglieh ,,dureh ein Stiehwort" anzudeuten, ,,urn zur ns zu ellen". 
Es war eine Menge gleichzeitig und naeheinander sieh einstellender, oft 
mehrschichtig nebeneinanderher verlaufender, teilweise sieh fiberschnei- 
der grSBerer oder ldbinerer Vorstellungskreise. ,,Es geht wie Kraut  und 
Riiben dureheinander", Begriffliches und Bi]dhaftes. 

Damit war noeh das besondere Gefiihl verbunden, dab die Assoziationen 
flfissiger ablaufen wfirden, nnd dab sich das Assoziationswort, mit dem 
das ,,gleichzeitig in groBer Auswahl" Gegebene bezeichnet werden sollte, 
raseher einstelle. In  den Pervitin-freien Versuchen dagegen ,,wird man 
vom Suchen naeh Worten absorbiert, wo noch ohnehin weniger einf/~llt". 

Gr6Bere ,,Klarheit" der Vorstellungsbilder, yon denen De. gelegentlieh 
sprach, trat bei anderen V.P. sehr viel deutlieher hervor und wird dort 
ausffihrlictmr wiedergegeben. 
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Die Mannigfa l t igke i t  des Assozia t ionser lebens  wurde  yon De. im ganzen  
durchaus  im pos i t iven  Sinne gewer te t  und  als angenehme geist ige FSr-  
derung  und  Bereicherung empfunden .  E r  war  mi t  groBer Lus t  und  F r e u d e  
an  dem Versuch betei l igt ,  be r ich te te  sehr angereg t  yon  seinen Vorstel-  
lungen und  ve r lang te  - -  nur  im P.V. - -  noch ein 6. und  7. Reizwor t .  
Bei der  S ichtung des p roduz ie r t en  Mater ia ls  nach grSBerer Fi i l le  und  
Originaliti~t wurde  indessen objektiv keine Verschiedenhei t  v o n  dem Er-  
gebnis der  P.-fre ien Versuchstage  gefunden.  

Das assozia t ive  Er l eben  der  V.P.  Ma. is t  dem der V.P.  De. auBer- 
ordentl ich/~hnlich.  I h r  is t  ebenfal ls  das Re ihen  yon  S i tna t ion  an  S i tua t ion  
(vorwiegend e inmal  er lebte  Geschehnisse) Ms Assoziat ionsweise eigen, 
die sie aueh in  den Versnchen ohne P. beibehiel t .  

Einige  Angaben  aus dem P.V. seien hier  angef i ig t :  

,,Es kommt immer mehr - - furchtbar  rasch alles - -  so dag ich absichtlich etwas 
gebremst habe." 

Abgesehen  yon  e inem ve rmehr t en  Angebo t  auch gleichzeit ig auf t re-  
t ender  Bi ldganzen  erfuhr  bei  ihr  das  Einzeler lebnis  eine gr66ere Reich-  
ha l t igke i t  an  bf ldhaf ten  Elementen .  Das  k o m m t  in folgender Aussage 
zum Ausdruck  : 

,,Es war noeh viel mehr dabei, tausend Kleinigkeiten (optiseh vorgestellt), die 
in reicher Zah] und mit Windeseile da sind, sodal3 die Situation nm so echter 
wiedererlebt wird." 

Zu sub jek t iv  grSBerer Wir ld iehke i t sn~he  kSnnte  bei Ma. aueh das 
etwas , ,Deu t l i eher -vone inander -abgehoben"-se in  der  visuell  gegebenen 
Einzelhe i ten  auf dem H i n t e r g r u n d  der  assozi ier ten Szenen be ige t ragen  
haben.  - -  

Die zule tz t  wiedergegebenen Beobach tungen  gehSren berei ts  zu einer 
2. groften Gruppe  yon  Erscheinungen,  die sich anderen  V.P.  in grol~er Deut-  
l ichkei t  geradezu  aufdr~ngten.  S i t  beziehen sich n icht  mehr  alff die 
D y n a m i k  des Assoziat ionsgefi iges,  sondern  auf die A r t  und  .Weise, in 
der  die Vors te l lungen anschaul icher  2qatur de r  V.P.  p resen t  waren.  

Dar i ibe r  soU zun~ehst  die V.P.  Wu. zu W o r t  kommen .  Auf  das  Reiz- 
wort  , ,Regenbogen"  assozi ier te  er die nachs tehende  Wor t r e ihe :  

, ,Wind--Wetter--Pfiitzen Lachen--Wald- -B~ume--Fe ld- -Rehe- - -Hirsche-  
H a s e n - - . . . "  

Dazu  ergab  die E x p l o r a t i o n  folgende Zusammenh~nge :  Znni~chst 
gesehah eine voreil ige Reak t ion ,  indem Wu. nur  die erste Silbe des Reiz-  
wortes  auf fa~te  und  als gu t  passend  sofort  da ln i t  den yon  draui~en hSr- 
baren  W i n d  assozfierte (Unwet te r  a m  Versuehstag) .  Zugleich e r s t and  in 
seinem Bewul3tsein eine Landschaf t ,  dig Wu. hier selbst  schi ldern soll:  

,,Es f]oB yon selbst, ist w~hrend des Redens immer roller geworden, bis zum 
Schlul3 etwas ganz Abgesehlossenes vor mir war . . .  Es ist eine fertige Kompo- 
sition, die man nur abzulesen braucht . . .  Ich kSnnte sie zeichnen, genau bis in 
al]e Einzelheiten; den Wald - -  brauner Iterbstwald - -  mit Dickicht - -  einzelne 
Laubbi~ume davor - -  schwankend im Wind . . .  wie der Hast  da s a i l . . . "  
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Das Vors te l lungsbi ld  war  eine reine Phantas iesch5pfung,  , ,auch in 
den F a r b e n  l euch tende r"  als gew6hnliehe visuelle Vors te l lungen und  in 
seiner Abge runde the i t  und  Re ichha l t igke i t  an  Einze le lementen  so ein- 
drucksvol l ,  dab  die V.P.  es noch lange nachher  gegenwi~rtig ha t t e .  

Z u s a m m e n  mi t  den  eben geschi lder ten  Merkmalen  fielen Wu. noch 
andere  Momente  bei  dem auf das  Re izwor t  , ,Wiese"  au f t auchenden  
Assozia t ionskreis  auL 

Er  assozi ier te :  

, ,Blumen--Sonne--Farben--rot--griin--gelb--G~nseblfimchen • a r g a r i t e n -  
Sonnenblumen--Schiestelbild Kind mit rotem ttgubchen--duftig angezogen-- 
Regenbogen--ernster--Felsengebirge--zackige Fe]sen--Himmel hinten aufgelich- 
tet--blgulich--grfinlieh--Sterne---abgeschlossenes Naturbild." 

Dabe i  h a t t e  er , ,sofort eine g~nz f~rbige Wiese"  vor  sich, ,,so b u n t " ,  
dal~ er n icht  wu{~te, was er zuers t  schi ldern sollte. 

,,Alles leuchtend, besonders das Rot; ich wollte was mit Rot nennen (eine rote 
Bltite), sah dann eine weil~e Margarite mit Gelb drin - -  eine einzelne; aber das Rot 
blieb zu stark - -  es wurde eine grol3e Flgche und daraus das Kgppchen eines Mgd- 
chens, das  da in der Wiese stand", und gleich als Figur auf einem Schiestelbild 
erkannt wurde. ~,Es war mir unsympathisch, die Sonnenblnmen auf diesem (auf- 
tauehenden) Bild zu nennen, weil sie keine leuchtenden Farben haben - -  sie paBten 
nicht znr (yon der V.P. assoziierten) Landschaft." 

E in  neues Vorstel lungsbi ld,  das vor  das  erste t r a t ,  d rgngte  dieses in 
den Hin te rg rund .  Das Assozia t ionswor t  , ,e rns ter"  zeigte seine Entwick-  
lung an : eine Landschaf t ,  die durch  ihre Plastizit~tt,  Eeh the i t  der  Fa rben ,  
Gesehlossenhai t  ffir Wu.  yon  grol~er E indr ing l ichke i t  war.  Aul~erdem 
t rug  sie einen sehr ausgepri~gten S t immungsgeha l t ,  wie es weder  im N.V. 
noch im K.V.  e inmal  vorkam.  Die V.P. ve rmoehte  ihren Charak te r  
n ieht  anders  als ,,feierlich, wuchtig,  gStt l ich,  heroisch,  yon  groltem 
F o r m a t "  zu nennen.  Aueh  dieses Bi ld  war  der eigenen Phan ta s i e  ent-  
s t a m m t  und  haf te te  sehr lange im BewuBtsein.  

Es folgt  eine kurze  Ubers ieh t  fiber die fibrigen Assozia t ionskreise  
yon W u .  im P.V. 

Zun~chst  is t  da rauf  hinzaweisen,  dal~ Wu.  - -  nur  im P . V . -  aueh 
auf a b s t r a k t e  ]~eizworte mi t  anschaul iehen Ganzen  reagier te ,  die die 
g!eiehe Fgrbenf reud igke i t  und  Mannigfa l t igkei t  und  vor  al lem einen jeweils 
ganz besonderen  S t immungseha rak t e r  t rugen,  der  im N.V. und im K.V.  
vermil~t wurde.  - -  Nur  einer der  im P.V. assozi ier ten Vorste l lungskreise  
mach te  als einziger von den 5 Assozia t ionsre ihen eine Ausn~hme davon,  
frei aus der Ph~ntas ie  geschaffen zu sein. 

Auf eine ffagliche Zunahme  von , , b e w e g t e n  B i l d e l e m e n t e n " * -  
in der oben wiedergegebenen Sehi lderung ist  eines angeff ihr t  - - ,  wi rd  
sp~tter kurz  eingegangen.  

Es is t  noeh vergle iehend auf das Ergebnis  der P.-freien Versuche bei  
Wu.  einzugehen. Dabe i  erscheint  es angesiehts  der  Pro tokol le  sowohl 

* Siehe Allers und Yreund 4. 
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des N.V. als auch des K.V. nicht zuviel gesagt, wenn man behauptet, 
dab sie in fast jeder Beziehung yon erheblich dfirftigeren seelischen In- 
halten zeugen. Das betrifft zun~tchst die Art der auftauchenden Einf~lle 
fiberhaupt: Was an Bfldern oder Szenen auftrat, war durch unanschau- 
liche Elemente in seiner Geschlossenheit gestSrt. - -  Von zwei freien 
PhantasieschSpfungen abgesehen, fielen ferner lediglich erinnerte Er- 
lebnisse oder gekannte Kunstproduk~ionen ein, die dann v o n d e r  V.P. 
beschrieben wurden, was ihr aber als geringere Leistung mehrmals selbst 
auffiel. - -  Sie truge n ,,monotone Farben", waren ,,weniger plastiseh . . . 
stfickhaft, flfiehtig . . . es fasziniert nicht so !" 

Bezfiglieh der fibrigen aus dem P.V. geschilderten Auff~lligkeiten an 
dem assoziativen Erleben des Wu. sei betont, da6 bier fiberhaupt nur 
solche Erscheinungen dargestellt wurden, die sich gegen die in den 
P.-freien Versuchen deutlich heraushoben. 

Zu der immer wieder zu stellenden Frage nach der mSglichen Suggestiv- 
wirkung wird yon der gleiehen V.P. Wu. noch folgende Beobaehtung aus 
dem K.V. mitgeteilt: Auf den Hinweis, dab er doch sicher wieder (ent- 
gegen seinen Behauptungen) wenigstens diese oder jene wenn auch nur 
kleinen Ver~nderungen gegenfiber dem N.V. bemerkt haben miisse, da 
er sieh ja doeh im zweiten P.V. befinde, meinte Wu. etwas unwillig: das 
kSnne er wirklich nicht sagen, da kSnne er eben aueh nichts daffir. 

Die Erlebnisse der V.P. Wu. wurden deshalb so ausffihrlich geschfldert, 
weft bei der Ausgepr~tgtheit der im P.V. beobachteten Erseheinungen 
diese besonders klar und durch zahlreiche introspektive Angaben belegt 
zu sein sehienen. - -  Gleichartige, wenn auch weniger stark ausgebildete 
Assoziationserlebnisse batten auch andere V.P., yon denen nunmehr 
summarisch beriehtet werden kann. 

Aueh die V.P. Hu., die uns zu Beginn dieser Darstellung y o n  einem 
vermehrten Zustrom an Assoziationen erz/~hlt hat, erlebte unter P. eine 
grS~ere Farbenfreudigkeit der ansehauliehen Vorstellungselemente, die 
zudem dutch ihre ,,etwas sch~rferen Konturen" und grSl3ere Tiefen- 
wirkung ausgezeiehnet waren. Sie waren ebenfalls, auch durch ihre 
sts Geffihlsbetonung, zu eindrueksvollen, sehr ]ange haftenbleibenden 
Bildganzen zusammengeffigt, die er recht angetan wiedergab. 

Von der V . P . L . R .  mSgen einige lebendig vorgebraehte Aul]erungen 
ans dem P.V. ffir sich selbst spreehen: 

,,Der Wald stand so voll da, so richtig hingesetzt.., viel plastischer als sonst 
(gewShnliche Erinnerungsbilder)... und die Wiese mit den blfihenden B~umen ! - -  
die B~ume sind wefl]er als sonst.., die Farben sind intensiver vor allem." 

Und fiber das starke Nacherleben des Stimmungsgehaltes der da- 
maligen Situation: 

,,Man konnte gar nicht alles sagen, was man ffihlte und dachte." 
~ber  die F~lle, wo sich Ereignisse aus ihrem Leben in ihrer Vorstellung 

abspielten, sagte L. R. im N.V. auger entspreehenden Angaben im P.V. : 
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,,Es is~ das erste Mal (ira P.V.) viel mehr nebeneinanderher gelaufen - -  un- 
bedingt - -  so durcheinander." 

Die Vermehrung der Einfi~lle machte sich in gleicher Weise in bezug 
auf Anschauliches und Nichtanschauliches, auf Ganze wit auf Teile von 
Ganzen bemerkbar. 

Bei L. R. wird das Gewicht ihrer Aussagen allerdings durch Angaben 
ira K.V. erheblich eingesehr~nkt, wenn auch nicht aufgehoben: 

,,Ich babe Einiges sehr bildha~t gesehen--das milchige Meer mit dem Sehaum... 
Die Farben sind weniger lebendig als im 1. P.V. aber deutlicher als normal... Die 
Gegenstiinde sind deutlicher voneinander abgesetzt." 

Sie beschrieb das reeht lebhaft - -  bei der gleichen Reihe aber ein- 
deutig : 

,,Es geht mehr hintereinander - -  ist mehr geordnet, nicht so durcheinander 
wie damals." 

,,Das Bild geht doch nicht so in die Tiefe... mehr fl~chenhaft." 

AuBerdem stehen allen diesen zur gleichen Assoziationskette gemach- 
ten Bemerkungen ausdriickliche Erkl~rungen yon anderen Assoziations- 
kreisen des K.V. gegeniiber, dag keinerlei u der u 
stellungen wahrgenommen worden seien. Zum SchluB noch die wert- 
volle spontane Angabe : 

,,Ieh war damals (ira P.V.) irmerlieh angespannter, viel unruhiger; hatte aueh 
tIerzklopfen." 

Die V.P. Be. beriehtete aus ihrem assoziativen Erleben unter P. yon 
einem besonders intensiven Mitgegebensein einer fiir den angeregten 
Vorstellungskreis jeweils spezifisehen Stimmung. Den Assoziationen 
haftete in hervorragendem Mage der Charakter des pers6nlieh Bedeut- 
samen, Wichtigen an. Gleiehzeitig bestand das ausgesproehene ,,Bediirfnis 
zu vertiefen, das Wesentliehe der Dinge zu erfassen, an ihren Seinsgrund 
zu kommen" oder - -  bei anderen Assoziationsworten - -  ,,sie ins Grund- 
s~tzliehe zu wenden". Dem entspraeh ein besonderes ,,Zutrauen znr 
eigenen geistigen Potenz", das Gefiihl, ,,die Register des eigenen Wesens 
zur Yerffignng" zu haben. 

Dieses Erfiilltsein yon dem Assoziationserteben, das bei Be. noeh 
mit einer subjektiv empfundenen Steigerung der Ausdrueksfreude ver- 
bunden war, kam aueh objektiv zum V0rscheJn darin, dag sowohl die 
Assoziationsworte als aueh danaeh die introspektiv erfagten Bewugtseins- 
vorg~nge sehr langsam, bedeutungsvoll, manehmal nahezu getragen vor- 
gebraeht wurden. 

Bei der V.P. J//. ergab die Analyse der explorativ gekl/~rten Asso- 
ziationsworte keine merkbaren Versehiedenheiten im P.V. gegeniiber 
dem N.V. und dem K.V. 

Ihm selbst fielen wenige Ver~ndernngen seiner Gedanken und Vor- 
stellungen nnter Pervitin auf: Er eflebte, wie wit es bereits bei anderen 
V.P. kennen lernten, in bezug auf die Zahl der anschautieheu Gegeben- 
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heiteu eine gr613ere Mannigfaltigkeit der Vorstellungsbilder, an deren 
Peripherie sich auch, zahlreicher als gewShnlich, ,,schattenhaft-flfichtige" 
Bfldelemente einfanden. 

Die das Bildganze konstituierenden Details zeichneten sich durch 
eine interessante Besonderheit aus: J/~. sah die Einzeldinge selbst ge- 
wissermaBen noch einmal deutlicher gegliedert, als sie es sonst gewShnlich 
in seinen Vorstellungen sind, wodurch sie sehr reichhaltig und lebendig 
wurden. Er bemerkte an ihnen ,,viele Einzelheiten, Nebenss 
alles ist klarer aufgel6st". 

Auch im N.V. und K.V. stellte er nun zwar eine in diese Richtung 
tendierende lebendige Vorstellungsweise fast, aber da tauchte doch mei- 
stens ,,nur mehr eia Ubersichtsbild" auf, wozu im K.V. uoch bemerkt 
wird : 

,,Das letzte Mal hat das Pervitin etwas anders gewirkt." 

Von der V.P. K/L, dem ein instruktionsgereehtes Verhalten - -  nament- 
lich die Ausschaltung einer bewu[3ten Kontrolle seiner Assoziationen - -  
sehr schwer fiel, s tammt eine interessante Angabe fiber eine Art  der 
FSrderung des auf das Reizwort erfolgenden Assoziierens im P.V. : 

,,Die Assoziationen flieBen nicht leichter, abet es stellt sich sofort ein Ganzes 
ein, so dab oberfl~chliehe Assoziationen weniger leicht m6glich werden:" 

K/L war der Ansieht, dal3 der innere Ansto~, den er sieh bei jedem 
Reizwort zur Erzeugung anschaulicher Vorstellungen gab, ibm unter 
Pervitin erheblieh leichter als ohne das Mittel fiel. Ohne solche Bflder 
wfirden ,,lauter oberfl~ch!iche z. B. reine Klangassoziationen" aufgetaucht 
sein, zu deren sprachlicher ~ul3erung auch unter Pervitin zu gro~e inhere 
Widerst~nde best~nden h~tten, so da~ es zu einem v611igen Versagen 
gekommen ws 

Die im Vorstellungsraum erscheinenden Bflder waren dann wegen 
des wirklichkeitsnahen Charakters ihrer Einzelelemente - -  darin deutlich 
von denen beider Pervitin-freier Versuche verschieden - -  leicht zu be- 
schreiben. 

Bei den noch nicht genannten Versuchsteflnehmern Li~., JU., Rul 
blieb das Pervitin ohne nennenswerten Einflui~ auf die durch die Versuchs- 
situation ver~nlai3te Assoziationsts 

L/~. meinte nachtri~glich im K.V. in seinem augenblickliehen ,,Abge- 
hetzt- u~d Aufgekratzt"-sein eine ihm bek~nnte P.-Wirkung zu ver- 
spfiren, land aber, dal~ d~s P. jetzt ,,ira Gegensatz zum 1. P.V. nicht 
geisffSrdernd" sei. 

Die V.P. Ju. sprach im 2. P.V. (mit 4 Tabletten) * eiumM davon, dab 
die h6chst unsichere qualitative Veri~nderung der Vorstellungsbilder 
,,zum Plastischeren" hingehen wfirde. 

* Vgl. Anm S. 506. 
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Bei der V.P. Ru. kSnnte man aus den Protokollen des P.V. ein 
mengenm/i~ig leicht verst/~rktes Hervortreten bfldhafter Vorstellungs- 
elemente herauslesen, das aber ffir eine Verwertung zu unbedeutend war. 

5. ZusammenJassung. 

Die vorstehenden Ausfiihrungen zeigen eine erhebliche Vielfalt und 
Verschiedenartigkeit der unter P.-Einwirkung im Assoziationsversueh 
beobachteten Erscheinungen. I m  folgenden besteht nun die Aufgabe, 
sie in eine tibersichtliche Ordnung zu bringen. 

])as assoziative Geschehen erf~hrt, zun~chst allgemein gesagt, eine 
deutliche Bereicherung, die im Hinblick auf einige Erlebensweisen viel- 
leicht noch besser als Intensit/ttssteigerur~g zu bezeichnen odor mit  einer 
solchen verkniipft  ist. Unter  dieser Aussage kann wohl der Effekt der 
am zahlreiehsten vertretenen und der hervorstechendsten Ph~nomene 
zusammengefal?t werden. 

Dazu gehSren zun~chst die Vers der /ormalen Seite der 
BewuBtseinsvorg~nge: 

Von einer gr6Beren Anzahl der Versuchsteilnehmer wurde eine 
Beschleunigung der Vorstellungsabls erlebt (De., Ma., L.R., Dii., 
Hu. u .a . ) .  Sie war in einigen F/~llen derart stark, dal3 sie subjektiv als 
eine Art yon Gedankendr~ngen erfahren wurde, womit indessen lediglich 
ausgedrtickt sein soll, dal3 mit  einer aul~erordentlichen Geschwindigkeit 
eine Vorstellung d ie  andere abl6ste (vgl. besonders De. sowie Ma.). Es 
kommt  also in der zeitlichen Aufeinanderfolge zu einem Mehrangebot an 
Eird~llen, zu einem verst/~rkten ZufluB yon seelischen Inhalten, und 
zwar unabhs yon ihrer einfacheren oder komplexeren, jedoeh ab- 
hs yon ihrer anschaulichen oder unanschauliehen Natur  (s. u.). 

Fiir die betreffende V.P. oft kaum davon zu trennen ist eine Zunahme 
yon Vorstellungen gewissermaBen ira Quersehnitt des BewuBtseins. Be i  
einigen Versuchsteflnehmern war diese Ver/~nderung des formMen see- 
lischen Geschehens im P.V. vorherrschend. E s  tauchen gleiehzeitig 
mehrere gr61~ere odor Meinere Vorstellungskreise auf - -  man kann yon 
einem vermehrten Angebot yon Inhal ten des Gegenstandsbewul?tsein s 
sprechen. Davon verdeutlicht sich dann einer bei der Zuwendung, andere 
werden nur fliichtig beachtet, , ,angesehnitten" (De.) und wieder fallen- 
gelassen; sie versinken ganz oder laufen eine Streeke neben den bevor- 
zugten her, um dann manchmal  erneut Geltung zu fordern (Hu., De., 
Ma., Dii. u. a.). Kii. und Jii. erlebten diese Vermehrung y o n  gleiehzeitig 
gegebenen Vorstellungen, ohne aueh einen rasoheren Ablauf und damit  
eine zahlenm~l~ige Zunahme im L~ngssehnitt des Assoziationszuflusses 
zu bemerken. 

Dieses Nebeneinander und Hins yon Assoziationen ist fiir 
die V.P. selbst vielfach schlecht iiberschaubar ; sie erleben die andrs 
Fiille der Vorstellungen und Vorstellungsabl/~ufe als Duroheinander, 
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das verwirrt und eine Auswahl recht schwierig macht (L.R., I)ii. u. a.). 
])as wurde yon einer V.P. (i)fi.) als unangenehm und anstrengend emp- 
funden; bei den anderen dagegen iiberwog die Freude an dem ,,fliissigen" 
Charakter der Vorstellungsabl~Lufe, dem ungehemmten StrSmen der 
Assoziationen (vgl. auch Le.). 

]:)as reichere Angebot an Einf~llen ist offenbar meistens auch yon 
einer Erleichterung der sprachlichen XuBerung begleitet, d. h. die Asso- 
ziationsworte, die d~e deutlichsten oder aueh wahllos herausgegriffene 
Vorstellungsganze oder Einzelvorstellungen bezeichnen sollen, fallen 
leichter ein (bes. bei De. Und Ma., vgl. damit aber die umgekehrte 
Beobachtung yon Le. und Hu.). 

Eine yon I)fi. einige Male bemerkte Wirkung des andauernden 
raschen Wechsels der Vorstellungen ist in ihrer Entstehungsweise ~vohl 
einle!lchtend: I)ie Erlebensinhalte werden dadurch nur oberflKchlich 
erfaBt und bleiben undeutliche, flfichtige Gebflde, die yon neu auftauchen- 
den leicht verdr~ingt werden. I)ies gilt in gleicher Weise ftir anschauliche 
und ftir begriffliche Vorstellungsinhalte. - -  

Wit kommen damit auf ~ die Ver~Lnderungen der qualitativen Beschaf- 
fenheit der Assoziationen und der Erlebnisph~Lre zu sprechen: 

Die Sichtung der Protokolle ergibt eine eindeutige Zunahme des in 
bildhaften V0rstellungen bestehenden Anteils der Assoziationen. I)em- 
gegeniiber t r i t t  unter P.-Wirkung Begriffliches bei wohl allen V.P. zuriick. 
I)abei linden sich naturgem~LB Gradunterschiede, die sieh yon geringen 
Verschiebungen bei der einen oder anderen dutch das Reizwort ausge- 
15sten Reaktion (l%u., Lii.) bis zu sehr auff~lligen und bei allen Vorstel- 
lungskreisen erkennbaren Ver~nderungen erstrecken (Jfi., Le., Wu., Ma., 
Hu., Kii., I)ii.). I)a eine zahlenm~LBige Erfassung kaum mSglieh ist, 
muB es genfigen festzustellen, daB ein eingehendes Studium des Materials 
bei keiner V.P. das vollkomlnene Fehlen dieser Erscheinung sicher 
konstatieren l~Bt. 

Bei manchen V.P. bezog sie sich in der I-Iauptsache auf Einzelvor- 
stellungen im Gesamt der sich jeweils anbietenden Assoziationen, yon 
denen also eine vergrSBerte Anzahl anschaulich gegeben war (Lfi., Jii., 
Le., L.t~., Wu.). Andere V.P. erlebten auBerdem noch, dab sich unter 
P.-Wirkung unter don auf das Reizwort anftauchenden Vorstellungs- 
ganzen se]bst mehr Bflder befanden, als an den anderen Versuchstagen, 
wo vorwiegend unanschauliche I)enkinhalte vorlagen (Hu., I)ti., I)e., 
Ma.). Auch hier bestanden versti~ndlicherweise interindividuelle flieBende 
Unterschiede. 

Unter don bildhaften Assoziationen waren im P.V. bei 2 V.P. (Wu. 
und L.R.) solche mit Bewegungserscheinungen in erhShter Zahl vertreten. 
I)a wber bei anderen V.P. keine ~thnlichen Beobachtungen vorliegen, kann 
nicht entschieden werden, ob diese Zunahme an ,,bewegten Bfldern", 
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wie sie Aller8 und Freund bei ihren Versuchen als Wirkung des Kaffees 
festste]len konnten a~Lf einen P.-EinfluI~ zuriickzufiihren is~ oder ein 
zufi~lliges Erlebnis darstellt (s. o. S. 520). 

Deutlieh wurden dagegen wieder bei der Mehrzahl der Versuchs- 
teilnehmer andere Ver/inderungen qualitativer Art festgestellt: 

Die Vorstellungen gewinnen in allen Qualit/~ten an Anschaulichkeit 
und Durchgestaltetheit: Sie werden farbiger, detaillierter, plastischer; 
sie verharren 1/~nger - -  kurz sie n/~hern sich dem Charakter der Anschau- 
ungsbflder im Jaenschschen Sinn (bes. bei L.R., I-Iu., ferner Le., Lii., 
Wu. u. a.). Da auch sonst kaum beachtete Randvorstellungen yon dieser 
gTSBeren Verdeutlichung betroffen werden und so in den Bereich der 
Aufmerksamkeit riieken, erf/ihrt das Bildganze wiederum eine gr58ere 
Reichhaltigkeit an Einzelelementen. 

Weiter ist bemerkenswert, dab anschauliche Assoziationen auf einem 
gefiillteren Erlebenshintergrund erscheinen, wenn die V.P. unter P.- 
Wirkung Steht: so sind mit den aufsteigenden Vorstellungen intensiv 
erlebte Stimmungen mitgegeben (Wu., Hu., L.R.), Erinnerungen finden 
sieh ein (Wu., L.R.), Affek~e werden angesprochen (Lii., Wu., Ma. 
u . a . )  - -  mi~ eLnem Wort, die seelisehen Erlebnisse sind wesentlich 
komplexere. 

Das assozfierte Material ist ferner unter P.-Wirkung weir starker mit 
der gesamten Erlebensstruktur der PersSnliehkeit verbunden als im lq.V. 
und im K.V. So wurden eine I~eihe von V.P. (besonders Be., ferner 
Wu. u .a . )  dnrch die aufsteigenden Vorstellungen, die im Falle Be, 
Erinnerungscharakter trugen, intensiv in eine ganz spezifisehe Stimmung 
mit all ihren besonderen emotionalen Gehalten Versetzt. Im Gegensatz 
zu den Versuchen ohne P. empfindet die V.P. dann auch, bei der Ketten- 
assoziation zum Kern ihrer Pers6nlichkeit vorgedrungen, gewissermaBen 
in eine Sphare existentiell bedeutsamer Erlebnisse versetzt worden zu 
sein - - .  

Beziiglich der psychischen Gesamtverfassung w~ihrend des Assozia- 
tionsversuches unter P. war fast durchweg yon allen V.P. eine allgemeine 
Aktivit~ttssteigerung und Leistnngsfreude zu erfahren. Sie erlebten ein 
gr6Beres inheres Angespanntsein, das fiir die Einstellung auf die Aufgabe 
entscheidende Bedeutung hat. Hinzu kam eine vermehrte Lust an den 
eigenen Produktionen, die subjektiv als wertvollere empfunden wurden 
(Wu., Be., Lii. u. a.; vgl. aber Dii., Le 0. 

Damit stehen die ob] ektiv gemachten Beobachtungen an den Versuehs- 
teilnehmern im Einklang. I)iese zeigten sich erheblich interessierter und 
gingen leiehter mit. Reeht lebhaft und teilweise mit siehtlieh gr6Berer 
Ausdrueksfreude - -  die aueh subjektiv besti~tigt wurde - -  schilderten 
sie die ungewohnten Erfahrungen w&hrend des P.V. Dazu kamen viel- 
faeh noch spontane ~uBerungen, aus denen Verwunderung und Freude, 
in mehreren F~llen aueh das Gefiihl vermehrter eigener Leistungsf/~higkeit 
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hervorgingen. Mimik, Gesten, iiberhaupt die gesamte Motorik entspraehen 
diesem Eindruck ohne Einschrs und zeigten vor allem deutlich 
eine innere Um'ast, t%uhelosigkeit bei all den V.P., die yon selbst oder 
auf nachtr~gliche diesbezfigliche Befragung solche Erscheinungen an- 
gaben. 

Mit der folgenden* Tabelle wird versueht, eine--natfir l ich nur grobe 
zusammenfassende Ubersicht fiber die wichtigsten Versuchsresultate 
zn geben, zu der naeh den bisherigen ausffihrlichen Darlegungen keine 
weiteren Erl/~uterungen not~wendig s c h e i n e n . -  

Nachdem die wichtigsten unter P. aufgetretenen Erscheinungen dar- 
gestellt und in ihren Einzelergebnissen ausgewertet wurden, ist es an- 
gebracht, noch einige allgemeine ~berlegungen, die den Assoziationsver- 
such betreffen, anzuschliel3en: 

Es mag sich bei dem Vorstehenden schon lange die Frage aufgedrs 
haben: Steht die jeweflige Art und Intensit/~t der im P.V. erlebten Ver- 
~nderungen des assoziativen Geschehens in irgendeinem aufdeckbaren 
Abh~Lngigkeitsverh~ltnis zu der der betreffenden Pers6nl/chkeit eigenen 
Vorstellungs- und Denkweise ? 

Eine eindeutige derartige Beziehung hat  sich nicht ergeben. Es ist 
z. B. nicht etwa so, daI3 eine zahlenms Zunahme der Bildelemente 
vorwiegend bei solchen V.P. vorkommt, die auch normalerweise in an- 
schauliehen Vorstellungen denken. Andererseits wird beispielsweise 
gerade bei Personen, die sich zu dieser Gruppe z~hlen, eine Verdeutlichung 
der an sich schon lebendigen Vorstellungsbflder etwa durch gr6Bere 
Farbenintensit/it oder Tiefenwirkung vermii3t. 

'Vielleicht ist es mSglich, unter Berficksiehtigung der Typenstruk~ur 
nach Jaensch das ph/~nomenologisch Gewonnene mit in der pers6nlichen 
Struktur liegenden Gesetzen in Beziehung zu bringen, wie es Dr. Bender, 
Bonn, in seiner Arbeit versuchen wird**. 

I n  diesem Zusammenhang sei nochmals besonders hervorgehoben, daft 
s~imtliche behandelten A u//dilliglceiten des assoziativen Erlebens bei den V.P. 
au/ den P.V.  beschr~'nlct, dagegen sowohl im N.V.  als auch im K.V.  teils 
nur undeutlich vorhanden waren, teils v611ig /ehlten. Daftir sprechen in 
gleicher Weise die Aussagen der V.P., die ausdrucksdiagnostischen 
Beobachtungen und - -  soweit dies bei der Besonderheit der Ketten- 
assoziationen mSglich ist - -  auch die assoziierten Wortreihen selbst. 
Ein Vergleich der introspektiven Angaben, des ~ul3eren Verhaltens, der 
Assoziationsworte im P.V. mit denen im N.V. und K.V. ergibt fiberein- 
stimmend unbestreitbare Versehiedenheiten. 

Bei der groBen Bedeutung, die bel der Auswertung dieses Versuches 
den subjektiven Angaben der V.P. zugemessen werden muBte, war eine 
methodische Sicherung gegen die Gefahr eines suggestiven Effektes yon 

* Siehe S. 528. - -  ** Vgl. S. 506. 
Archiv  fiir Psychia t r ie .  ]3d. 113. 35 
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besonderer Wichtigkeit. Dieser kann aber nach dem Ergebnis einer 
grtindlichen Analyse des K.V. als praktisch ausgeschaltet gelten: 

Die V.P. stellten verwundert,  manche audh /~rgerlich, fest , dab bei 
diesem ,,2. P.V." entgegen ihrer Erwartung ihr assoziatives Erleben 
nicht wieder  in der best immten Weise wie beim erstenmal beeinflu/3t 
war. Aus der Fiille diesbeziiglicher Xugerungen im K.V. m6gen zwei 
wahllos herausgegriffene Bemerkungen die schon im kasuistischen Tefl 
der Arbeit gegebenen Beispiele erg~nzen: 

,,Ieh muB jetzt schon konstruieren, dab tiberhaupt was kommt (einfgllt) - -  
das letzte Mal waren die Konturen sch/~rfer, die dritte Dimension starker aus- 
gebildet.., damals br.auchte ieb nur abzulesen" (Kfi.). 

,,Ieh babe jetzt keine Auswahl - -  die Vorstellungen sind fl~etfiger.., abet Puls- 
beschleunigung, also P.-Wirkung ist vorhanden !" (Led 

Die introspektiv erfagten Ver/~nderungen sind also offenbar tats/~ch- 
lich einer spezifischen Wirkung des P. zuzuschreiben. - -  

Die beim Assoziationsversueh erhaltenen Ergebnisse ffihren zu 
folgender Stellungnahme gegeniiber den in der Literatur  beha.upteten 
P.-Wirkungen auf den Prozeg des geistigen Arbeitens: 

Es ergibt sich zun/~chst wirklich ein vermehrter  Zustrom yon Asso- 
ziationen und eine allgemeine Erleichterung des Assoziationsablaufes. 

Auch die vielfach genannte grSgere geistige Frische und Beschwingt- 
heir wurde yon der Mehrzahl unserer V.P. beobachtet. Ebenso bedeutsam 
ist tier Umstand,  dag sich unter der gesteigerte~ Zahl yon Einf/~llen vor 
allem anschauliche Vorste/lungen linden, dag ferner die Reichhal~igkei~ 
des deutliehen Erlebens und die Pr/~gnanz sonst nut  fltichtiger oder ganz 
unbemerkter  seelischer Elemente, im besonderen noch der Randerlebnisse, 
zunimmt. * 

Hand  in Hand  damit  geht eine bessere Aktualisierung des Vorstel- 
lungshintergrundes, der in sein6n Einzelheiten deutlicher ins Bewugtsein 
trit, t. 

I)iese Ph/~nomene seheinen ganz den von Aller8 und Freura:l 4 beob- 
aehteten Erseheinungen beim Kaffeegenug zu entspreehen. Die yon 
diesen Forsehern hieraus abgeleigete Wirkungsweise des Genugmittels 
mag daher aueh von P. angenommen werden: Uber die FSrderung des 
ansehauliehen Denkens kann vielleioht eine Erleiehterung der kombinatori- 
sohen I)enkopera~i0nen zusgande kommen. Die Entseheidung darfiber, 
ob und wieweit augerdem noch objektiv eine direkte Hebung der geistigen 
Leistungs[dhigkeit eintritt  dadurch, dab dureh den verst/~rkten Ideen- 
zuflug ein Mehr an Gedankenmaterial beim Denkvollzug zur Verfiigung 
steht, mug speziell darauf gerichteten Untersuchungen vorbehalten 
werden (s. auch Allers' Arbeit 1929 a). 

�9 Siehe die einzige in diese Richtung weisende Bemerkung tiber P. in der 
Literatur bei Pi~llen ~: Herr F. land, dab er beim Anbliek seiner Zeichnungen... 
,,ein viel ausgeprggteres und anderes rgumliches und visionelles Vorstellungsver- 
mSgen" besa'B. 

35* 
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Die Analyse der objektiven Angaben, die im Einklang mit den sub- 
jektiven XuSerungen stehen, liel~en beide noch einen wichtigen Pervitin- 
einfluI~ erkennen, von dem in den meisten bisher vortiegenden Be- 
richten fiber P. die l~ede ist: Die Einstellun9 au/ den Versuch und die 
Anteilnahme an seinem Verlau[ war eine intensivere. Gerade in dieser 
vermehrten Bereitschaft und inneren Spannung, die sich aber nicht nur 
im positiven, sondern, wie bei zwei unserer V.P., auch im negativen 
Sinne auf den Vorstel]ungsablauf und auf den geistigen ArbeitsprozeB 
auswh'ken kSnnen, scheinen die eigentlieh praktischen P.-Wirkungen zu 
liegen. 

III. Merkf~ihigkeRspriifung. 

1. Begri~ndung des Versuchs. 

Eine Priifung der Merkf~higkei~ im Rahmen dieser Arbeit k6nnte im 
ersten Augenblick nicht ohne weiteres verst/~ndlich sein. Aber bei der 
Erinnerung daran,  wieviele seelische Funktionen zusammenwirken 
mfissen, damit ein , ,unmittelbares" Behalten - -  um dieses kann es sieh 
hier im Gegensatz zum , ,Dauernd"-Behalten nur handeln* - -  zustande 
kommt,  wird bald augenscheinlich, dab Pervitin aueh gerade in diesen 
geistigen ProzeB ab/~ndernd eingreifen kSnnte. 

Um die Komplexheit  des Merkvorganges nut anzudeuten, sei lediglieh 
die bei der Auffasung wie auch bei der Produktion yon zu merkendem 
Material hervorragend betefligte , ,Aufmerksamkeit" genannt, deren 
Betrachtung sofort so zu komplizierten Problemen wie der Ablenkbarkeit, 
,,Konzentrationsf/s u. a. fiihrt (vgl. besonders Kroh 2~ bzw. Dam- 
bach ~. 

Andererseits sind von den immer wieder hervorgehobenen Eigentiim- 
liehkeiten der P.-Wirkungen bier namentlieh die intensive Einstellung 
auf eine geforderte Arbeit, die innere Anspannung, femer die allgemein 
gr61~ere geistige Bewegliehkeit und die Vermehrung der Einf/s ins Ge- 
d~chtnis zu rufen um zu erkennen, auf welche verschiedene Weise Pervi- 
tineinfliisse m6glich w/~ren. 

2. Versuchsanordnung. 

Es wurde eine Reihe sinnloser Silben im Abstand yon ungef~hr 1 Sek. 
laut ~orgesprochen; sie sollte anschliel~end yon der V.P. miindlieh repro- 
dnziert werden. Bei sicherer Wiedergabe durch die V.P. wurde die Silben- 
zahl langsam gesteigert, was bis zu der Grenze geschah, wo die Reihe 
zusammenfiel. Die Instrukt ion bezog sich lediglieh auf das XuBere der 
Versuehsdurehfiihrung, enthielt vor allem niehts, was die V.P. in eine 
best immte P~iehtung der AufgabenlOsung h/s weisen kSnnen. 

Naeh jeder Wiedergabe einer Sflbenkette schflderten die Beteiligten 
die ttilfen, mit  denen sie sieh um ein gutes Resultat  bemfiht hatten.  

* Vgl. Ebert und Meu~ann. 
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3. Gesichtspunkte ]iir die Auswertung. 

Es wurde Silben vor sinnvollem Material der Vorzug gegeben, weil sie 
eben durch den Mangel einer Sinnhaftigkeit der Forderung der Gleich- 
wertigkeit fiir die einze]ne V.P. am n~chsten zu kommen schienen*. DaB 
bei dieser Art der Durchfiihrung der Test t rotzdem noch immer mit  er- 
heblichen Fehlerquellen behaftet  ist, was yon A. Schmitz aT recht gut 
zusammengefal~t und auch yon Kroh 2~ erSrtert wird, mul~te bei der Aus- 
wertung yon zutage tretenden Zahlenresultaten beriicksichtigt werden. 

Wie bei der Untersuchung des Zeitsinns wird das Material bier wieder 
unter 2 Gesichtspunkten behandelt:  

1. Tri t t  zahlenmi~l~ig ein besseres oder schlechteres Ergebnis beim 
Behalten der Sflben ein ? 

2. ~nder t  sich die Methode, die die V.P. zur Erzielung einer optimalen 
Leistung anwenden ? 

Die Beantwortung dieser zweiten Frage erfordert eine eingehende Ana- 
lyse der jeweils besonderen Hilfsmittel, die die V.P. zur Bewi~ltigung der 
ihnen gestellten Aufgaben herangezogen. Denn bei der nach den vorliegen- 
den Berichten zu erwartenden gesteigerten geistigen Beweglichkeit und 
Beschleunigung psychischer Abli~ufe war gerade in bezug auf die Wahl 
der ttilfsmittel eine feststellbare Wirkung des P. zu erwarten. 

Der Beschaffenheit des Materials und der Darbietungsart  entsprechend 
wurden die Sflben yon den V.P. zuns einzeln akustisch aufgenommen. 
Die Mehrzahl der Versuchsteilnehmer bediente sich ws des AnhSrens 
mindestens einer Hflfe, um sich akt iv die Sflben zu merken. So ver- 
gegenw~rtigten sich viele noch einmal kurz den Klangcharakter  des je- 
wefts aufgefal~ten Lautgebildes und sprachen es innerlich, gelegentlich 
auch unter Bewegung der Lippen nach. Oft gingen die Beteftigten dabei 
gruppierend vor derart, dab sie die 2 oder 3 vorhergehenden Silben 
ws der Aufnahme der ni~chstfolgenden ein oder mehrmals bei sich 
wiederholten. Einige V.P. versuchten, ws der Darbietung Sinn- 
zusammenh~nge herzustellen, indem sie die Sftben mit  Worten in Ver- 
bindung brachten. Zwei Versuchsteilnehmer berichteten, da6 sie die 
Sftben gleichsam rhythmisch an den Fingern aufreihten, um sie nachher 
durch Fingerbewegungen wieder in richtiger Reihenfolge reproduzieren 
zu k5nneu. Mehrfach wurde auch ws der Darbietung der Silben 
deren Schriftbftd vorgestellt. 

4. Ergebnisse. 

Bei quantitativer Sichtung der Protokolle fiel zun~chst auf, dab die 
in den 3 Versuchsreihen reproduzierte Silbenzahl bei der einzelnen V.P. 
nahezu gleich war. Ebenso betrug die Spanne yore niedersten Grenzwert, 

* Es sei bier auf die Untersuchungen yon Ebbinghaus hingewiesen, der bekannt- 
lich der SchSpfer der Methode der sinnlosen Silben war. 
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wo hie ein Fehler  vorkam, fiber teilweises Behal ten (mit einigen falsehen 
Konsonan ten ,  mi t  einem oder mehreren verkehr ten  Vokalen, m i t  Sflben- 
auslassungen) bis zur h5chsten Silbenzahl, jenseits der g/s Ver- 
s~gen vorkam, sowohl in  den Versuchen mi t  als aueh denen ohne Perv i t in  
jewefls etwa 2 - - 3  Sflben. 

Dies spricht dafiir, dab durch die Vorversuehe der l~bungsfaktor 
als Fehlerquelle fast ganz ausgeschieden werden konnte .  Nur  die in 
2 F/illen sichere, in  4 F/s fragliehe geringe Verbesserung des Resul tates  
in  den P.-freien Versuchen ist anf Rechnung  weiter zunehmender  U b u n g  
zu setzen; keinesfalls wohl k a n n  sic aber zu dem Schlu~ berechtigen, dab 
das Feh len  yon  P. die Ursache dafiir sei. 

Quantitativ war also bei der Merk]dihigkeitspri~/ung ein sicherer einheit- 
licher Ein]lu[3 des P. au/ die Leistungen nicht /a]3bar. 

Anders war es aber mi t  den Verhaltensweisen der V.P. w/ihrend tier 
Versuche. Aus der Besch/iftigung mit  den introspektiven Aussagen 
erh/s m a n  den Eindruek,  daft das P. nach besonderen Richtungen bin die 
Art der Au]gabenbewdiltigung in der Mehrzahl der Fglle sichtbar mit- 
bestimmt hat. 

Zun/~ehst zeigte sieh bei den meis ten V.P. im P.V. eine grSl]ere 
Mannigfal t igkei t  der angewandten  Merkhilfen. Sie t raehte ten  auf immer  
wieder neue Weise eine sichere Einpr/~gung zu erreichen u n d  dami t  ihre 
Leis tung mSglichst zu heben. 

Besonders t r a t  dies bei der V.P. Ru. in  Erscheinung.  I m  Protokoll  
des P.V. f inden sieh yon  ihm folgende Xul~erungen: 

,,Die ersten 3 (Silben) habe ieh nachgesproehen, die letzten 3 habe ich mir 
assoziativ gemerkt . . . . .  xar' habe ieh geschrieben, well es schwer war." - -  ,,Ieh 
babe (die Reihe) nieht unterteilt, wollte alles, jedes Wort schreiben, aber es ging zu 
schnell." - -  ,,Die ersten 3 Silben habe ich geschrieben und etwas auf die Seite gestellt, 
die 3 letzten habe ieh sehnell klanglieh rekapituliert"; dazwischen wendete er sich 
schnell auf dig ersten Silben, sie wiederholend, zuriick und ,,dartiber habe ich die 
letzten vergessen." - -  ,,Ieh habe mir alle rein klanglich gemerkt." 

Die V.P. Hu. die ohne P. jede einzelne Silbe sich als Klanggebflde 
innerl ieh vergegenw/irtigte und  d a n n  reproduzierte,  arbei tete  mi t  dieser 
Methode teflweise auch un te r  Pervi t in ,  aufterdem aber noch auf folgende 
Art  : 

,,Ieh versuehte, mit einzelnen Silben einen Sinn zu verbinden, das geht am besten 
- -  und kam bei den Silben kiib - -  zein - -  rgg - -  aul - -  'pas - -  auf den Satz: Die 
Kippe macht der Ziesler (Sehulkamerad) am Reek." 

Eine Reihe wurde v611ig vergessen, ,,weil man sieh keinen Sprueh draus maehen 
konnte". 

E in  zwe~tes yon  ihm angewandtes  I t i l fsmit te l  besehrieb Hu.  wie folgt : 

,,Jetzt habe ich mir das Alphabet linear vorgestellt und darin besonders die 
Vokale - -  die Konsonanten merke ich mir so." - -  ,,Die ersten 3 Silben zog ich 
zusammen (zu einem Klangganzen) und stellte sic dann ab, die letzten habe ieh 
einzeln gemerkt." 
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Eine solche gesteigerte Mannigfaltigkeit der ttilfsmittel lassen auch 
die Protokolle aus den Versuchen mit den V.P. De., Be., sowie Ma. und 
D/~., weniger ausgesprochen L . R . u . a .  erkennen. 

Zwei verschiedene Urtefle yon 2 V.P. f iber diese yon ihnen selbs~ 
empfundene Tatsache sind als besonders we~voll hier zu nennen: 

,,Ich bin im P.V. bereiter, interessierter und experimentierfreudiger gewesen. 
Es maehte mir SpaB, mit immer neuen Variationen zu einer gr6fltm6gliehsten Lei- 
stung zu kommen" (Be.). 

Die V.P. D/~. meinte dagegen im N.V. : 
,,Jetzt geht es wesentlich leiehter; im P.V. bin ieh unruhiger gewesen, babe real 

dies, real das versucht, ohne bei einem System zu bleiben. 

Diesen Aussagen, welche eine gesteigerte geistige Bewegliehkeit er- 
kennen lassen, die bei der Bew/~ltigung der Aufgabe tefls zu einem Gewinn 
(Be.), teils zu einem Nachteil (D/~.) wurde, stehen Aussagen yon V.P, 
gegeniiber: bei denen Spannung und Leistungswille unter P. so grofl 
wurden, alas sie zu einer Beschr/~nkung in der Wahl der Hflfsmittel 
ffihrten. 

Das gilt besonders ffir den P.V. von Wu. im Gegensatz zu den P.-freien 
Tagen, an denener  sieh mindestens 3 oder 4 Variationen der versehieden- 
sten Hilfsmittel bediente. Hierzu sagte er: 

,,Man ist vielleicht nieht so verkrampft wie damals (ira P.V.), denn es ist wiehtig, 
sich nicht zu viel Mfihe zu geben." 

Die V.P. K/~. verharrte im P.V. streng bei der einmal angewendeten 
Merkmethode und schrieb die F/~higkei~ zu diesem konstanten Verhalten 
einem durch P. herbeigefiihrten gr6$eren inneren ,,Angespanat~'-sein 
und einer ,,grSl]eren Konzentration" z11. 

Nennenswert ist noeh eine gerade beim Merkf/~higkeitstest besonders 
deutlich gemachte Beobachtung: Von einem grol~en Tefl der V.P. wurde 
am Schlu$ des Versuehes spontan angegeben, im Laufe tier Prfifung 
erheblieh ermfidet zu sein, w~hrend eine ~hnliehe XuBerung an den fibrigen 
Versuchstagen nut 2- oder 3real getan wurde. 

Ein objektiver Leistungsabfall gegen Ende des P.V., der den im N.V. 
und K.V. beobachteten deutlieh fibersteigt, scheint dem zu entspreehen. 
Es wurden also am SehluB des Tests z. B. 5 Sflben nicht mehr fehlerfrei 
reproduziert, w/ihrend diese Menge anf/inglich durchaus beherrscht worden 
war, und dies gesehah im P.V. friiher und deutlieher als in den P.-freien 
Versuchen. 

5. Zusammen/assung und Diskussion. 

ZusammengefaBt ergibt sich, dab eine Steigerung der Merkf/ihigkeit 
unter P. nicht festgestellt wurde, dab aber die Einstellung zur Arbeit, 
die Art, sie zu bewKltigen, und die Beanspruchung durch den Versuch 
im P.V. deutlich yon dem im N.V. und K.V. verschieden waren, und zwar 
auf ganz /ihnliche Weise, wie es im Zeitsch/~tzungsversuch geschah 
(s. d o r t ) .  
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Bei der Wfirdigung des Gesamtergebnisses dieses Versuches mu~ - -  
darauf sei nochmals hingewiesen - -  besonders beriicksichtig~ werden, 
daI~ der N.V. und der K.V. nach dem P.V. angestellt wurden, so dal~ 
es als besonders auff~llig zu werten ist, wenn im P.V. angewandte IIilfs- 
mittel in den sp~teren Versuehen nicht mehr herangezogen wurden. DuB 
sie auch nicht in den in grSl]erer Anzahl vorgenommenen Vorversuehen 
zur Anwendung kamen, maeht  dieses Ergebnis noeh augenscheinlieher. 

Ferner ist noehmals hervorzuheben, daft die subjektiven Auss~gen 
fiber den eingeschlagenen LSsungsweg, in denen bei der Labilitgt der Er- 
lebensseite eine Suggestivwirkung am ehesten zum Ansdruck kgme, 
sieh unter P.-Wirkung eindeutig von denen im N.V. und vor allem aueh 
im K.V. unterseheiden. 

Das stgrkere Hervortre ten yon Ermiidungserscheinungen im P.V. 
sei an dieser Stelle als sine besonders merkwfirdige Erseheinung nochmgls 
genannt:  ws doch bei Xenntnis der bis jetzt  bekannten P.-Wh'kungen 
eher ein gegenteiliger Effekt zu erwarten gewesen. Sie entspricht ~thnliehen 
Beobachtungen beim Assoziationsversuch (s. dort S. 518) und l~l]t an eine 
raseher auftretende ErschSpfung der Leistuagsfghigkeit dutch vermehrte 
Inanspruchnahme denken. Man wird hier auch an das Ergebnis der arbeits- 
physiologischen Versuche yon Lehmann 27 u. a. ~o, sowie an die Folgen 
eines l~ngere Zeit hindurch fortgesetzten P.-Gebrauches erinnert 89 

IV. Mehrfachaufgabe. 
1. Zweck und Methode des Versuchs. 

Die Frage, ob dem durch P. vermittel ten Erlebnis gesteigerter Arbeits- 
f/~higkeit aueh eine objektive Leistungsverbesserung entspricht oder aber 
die Giite oder die Quantit~tt des Arbeitsergebnisses entgegen der Uber- 
zeugung des Betreffenden herabgemindert wird, sehien bei den bisher 
vorliegenden Berichten fiber die Wirksamkeit  des P. auf psychisehe 
Funktionen nieht nur yon theoretischer Bedeutung, sondern vor allem 
auch praktiseh wichtig zu sein. Und fiir ebenso dringlich wurde eine 
zweite Frage angesehen: ob n~mlich das P. tats~ehlich das Auftreten 
von Ermiidungserscheinungen bei einer best immten exakten Arbeits- 
forderung verhindern kann, w~s man daran erkennen rnfil~te, dal~ das 
dutch Ermiidung bedingte Absinken des Leistungsniveaus unter seinem 
EinfluB ausbleiben wiirde. 

Bei der groflen Anzahl der angestellten Versuche und dem daraus 
entstehenden Zeitgnfwand war es nieht mSglich, die Ermiidungskurve 
dureh die Kraepelinschen Rechenversuche oder durch don Bourdon-Test 
in der erforderliehen Bauer (11/2~2 Stunden) zu gewinnen. 

Es wurden deshalb zwei Leistungen (Rechnen und Durchstreich- 
verfahren nach Bourdon) zu gleicher Zeit verlangt. Derartige Mehrfach- 
aufgaben sind durch die erforderliche Aufmerksa,mkeitsverteilung auf 
zwei nebeneinander hergehende, fortlaufende Leistungen besonders an- 
strengend und ermiidend. 
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Bei der recht schwierigen Zusammenstellung des Versuchsmaterials 
waren neben Arbeiten yon P]ahler so, 31 vor ahem die eingehenden experi- 
mentell gestfitzten Ausffihrungen von Karl  Dambach ~ ma~gebend. 
Unter  Berficksichtigung der darin d~rgelegten tiefgehenden theoretischen 
und praktischen ~berlegungen schien nach zahlreichen Vorversuchen 
mit  mannigfachen Abwandlungen beider Aufgaben schlieBlich das nach- 
stehende Schema ffir den Zweck der vorliegenden Untersuchung am ge- 
eignetsten: 

Lautes Addieren und Subtrahieren yon 5 ~- 1 6 -  7 + 1 6 -  7 ~- 16 
usw:, gleichzeitig - - a u f  die gleiche Wichtigkeit beider Leistungen w~lrde 
die V.P.  vorher hingewiesen - -  Durchstreichen aller R und E auf einem 
nach der Bourdonschen Methode angelegten Blat t  mit  1330 gro~en 
gedruckten Einzelbuchstaben. /qach Erledigung d e s  ganzen Blattes 
sofort Beginn mit  einem gleichen zweiten, wo jetzt  alle N und U kenntlich 
gemacht werden mul3ten, bei vers Rechenaufgabe in 5 -~ 17 - -  6 -~ 
1 7 - -  6 ~- 17 usw. 

Diese Modifizierung beider Leistungen geschah in Anlehnung an ein 
Verfahren von Allers 3 bei seinen Versuchen mit  Kaffee in der Absicht, 
die F~higkeit der V.P. zur Umstellung auf eine neue Leistnng zu Unter- 
suchen, die durch P. in ~hnlicher Weise wie durch Coffein erleichtert 
werden kSnnte * 

2. Ergebnisse. 

Eine eindeutige Besserung oder Verschlechterung der Leistungen 
gegeniiber dem N.V. und K.V. ergab sich bei Durchsicht der sehr unein- 
heitlichen Ergebnisse nicht. Auf eine sehr umsti~ndliche und schwierige 
Korrelationsrechnung, bei der Rechenergebnisse, Durchstreichergebnisse, 
Zeit, Zahl der Fehler pro Minute u . a .  hs berfic]~sichtigt werden 
mfissen, wurde, daher verzichtet. 

Mit Bezug auf das eben Gesagte bleibt von den Ergebnissen nut  mehr 
die subjektlve und die Verhaltensseite zu erws 

Die in dieser Richtung gehenden Momente sind aber recht eindrucks- 
roll. Zuni~chst kostete es im P.V. der V.P. im allgemeinen erheblich 
weniger Oberwindung, sich fiberhaupt erst einmal an die yon den Vor- 
versuchen her geffirchtete Anfgabe heranzubegeben; diese wurde zwar 
als etwas Unangenehmes, aber ja doch sicher zu Bew~ltigendes in Kauf  
genommen. Man ffihrte sie dann auch, zwar nicht mit  besonderer Freude, 
aber doch als nun einmal zur Versuchsreihe notwendigerweise GehSrendes 
nach besten Kr~ften durch. In deutlichem Gegensatz dazu verhielt sich 
die persSnliche Einstellung zu der geforderten Leistung an den P.-freien 
Tagen, anch hier wieder beim N.V. und K.V. Ausgesprochen widerwfllig 
wurde da die LSsung vielfach in Angriff genommen. Es bedurfte w~hrend 

�9 Auf die Beziehungen der Wirkungen beider Pharmaca zueinander ist schon 
mehrfaeh in dieser Arbeit hingewiesen worden. 
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des V.-Verlaufs selbst immer erneuter Einstellung auf die Aufg'abe, 
Unterdriickung lebhaftesten Unlustgefiihls, frischen Sichaufraffens, um 
iiberhaupt durchzuhalten und gar noch unter instruktionsgem~Bem Ver- 
halten das persSnlich m6gliche Optimum der Leistung zu vollbringen. 

Weniger intensiv als diese stark hervortretende Verschiedenheit der 
gefiihlsmi~i]ig-affektiven Seite war bei einer Grol~zahl der V.P. eine sub- 
]ektive Erschwerung der vorschriftsm~]~igen AufgabenlSsung am 2. und 
3. Versuchstag gegeniiber dem P.V,, bei dem die Verteilung der Aufmerk- 
samkeit auf die beiden als gleiehwertig dargebotenen Aufgaben und 
deren Bew~ltigung im einzelnen (Behalten der Zwischenresultate beim 
Zerlegen oder Herausfinden der zu kennzeichnenden Buchstaben) leichter 
bzw. schneller gelang. 

Die angegebenen Unterschiede waren sowohl eindrucksdiagnostisch 
als auch durch die Erlebensschilderungen der V.P. zu belegen. Von 
letzteren seien einige der markantesten Bemerkungen angefiihrt: 

K4. im P.V. : ,,Ich spare wohl, daB ich ermadet bin, aber es war nicht so qualvoll 
wie das letzte Mal" (V.V.). Nach dem K.V. atmete er tier auf: ,,Gott sei Dank!.., 
Ich bin wie erschlagen." 

J/~. sagte vom ~N.V., er sei ,,restlos erschossen.., es ist kollosal ermadend ge- 
wesen". Im K.V. gab er sich immer wieder einen AnstoB zur Weiterfiihrung des 
Versuches mit der Bemerkung : ,,Es geht jetzt schlecht. Damals (P.V.) bin ich leichter 
und klarer im Kopf gewesen." 

Be. sprach im N.V. von ,,viel grSl~erer Willensanstrengung... viel unsicherer, 
viel unruhiger als im P.V." 

In Anbetracht der geringen Zahl der V.P. immerhin recht beachtlich 
erscheinen aber auch bei diesem Versuch die Ausnahmen: Zwei Teil- 
nehmer berichteten von einem eindeutig dem eben angeffihrten ent- 
gegengesetzten Ergebnis (Ju., Dii., angedeutet auch De.). Die eine der 
beiden V.P., die also eine nachteilige Wirkung bei sich beobachteten, 
mSge hier zu Wort kommen: 

Ju. fahlte sich im P.V. ,,geistig ermadet.., denn es war schwerer als sonst, und 
es kostete darum mehr Anstrengung, sich auf die Zahl zu konzentrieren". Man 
neige dazu, ,,flachtiger zu arbeiten." 

Zwei weitere V.P. bemerkten an sich keinerlei Vergnderung der gefiihls- 
m~l~igen Einstellung, des Aufwandes an Miihe usw. (L. R., ~Vu.). Die 
innere Abneigung gegen den Versuch und die zur rechten Instruktions- 
erfiillung benStigte Anstrengung waren beim P.V. ebenso stark wie an 
den P.-ffeien Versuchstagen. 

Hinzuzuffigen ist, dab sich ein tIinweis far eine verbesserte Umstel- 
lungsfghigkeit auf eine neue Aufgabe (in unserem Versuch auf die variierte 
Rechen- und Durchstreichaufgabe) bei keiner V.P. finden liel~. 

Zusammenfassend ist festzustellen, dab aus den geschilderten Ver- 
suchsergebnissen hervorzugehen scheint, dab das Pervitin vermag, 
Unlustgefiihle nicht aufkommen zu lassen bzw. dariiber hinweg zu helfen, 
und dab dadurch die Inangriffnahme und Weiterfiihrung yon Arbeiten 
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auch unangenehmer Art  begfinstigt wird. Dagegen land sieh keine 
qualitative Steigerung des Leis~ungsniveaus. 

D. Die Selbstberichte. 
1. Methodische Vorbemerkungen. 

Die V.P. waren aufgeforder~, bei ihrer freien Erlebensschflderung 
den sp~tter (S. 538 und 539) folgenden Fragebogen zugrunde zu legen. 
Auf die auf dem Vordruck ausgesprochene Bitte um Mitteilung auch yon 
im Privatgebraueh gemaehten Beobachtungen mit P., sofern damit  
Erfahrungen vorlagen *, hin gab ein Tell der Versuehsteflnehmer diese 
Erfahrungen gemeinsam mit  den Beobaehtungen bei den experimentellen 
Untersuchungen wieder. 

Da sich die in diesen zwei verschiedenen Situationen gesammelten 
subjektiven Ergebnisse nach Aussagel{ tier Betreffenden durehaus decken 
(aul~er bei der V.P. K/~., s. deren Selbstbericht), kann es die Sauberkeit 
der Methode und die Eindeutigkeit der Resultate nicht beeintr~ehtigen, 
wenn also in den Selbstberichten die introspektiven Angaben fiber die 
Erlebnisse aus beiden Erfahrungsquellen ohne scharfe Trennung yon 
einander niedergelegt wurden. 

Die auf dem Fragebogen aus praktisehen Grfinden vorgenommene 
Trennung in vegetativ-somatisehe und psyehische P.-Wirkungen ent- 
sprieht den im allgemeinen gut voneinander scheidbaren zwei Gruppen 
yon Einflfissen dieses Mittels. DaB l~bergi~nge bestehen, und die Grenze 
zwisehen beiden schliel~lich doeh recht willkfirlich gezogen werden mu$, 
ergibt sieh sehon aus dem Studium tier friiher fiber P. ersehienenen 
Literatur.  

Die Selbstberichte werden am Schlul] dieses Abschnittes D w6rtlieh 
wiedergegeben (S. 541f.). Der Kfirze halber sind die Angaben fiber 
vegetative P.-Wirkungen dabei weggelassen. Diese sind also nur in der 
Tabelle (S. 540) enthalten. 

Die Tabelle ist wie folgt zu lesen: Die Ziffern und sonstigen Zeichen 
beziehen sich auf die jeweils anf dem Fragebogen damit  kenntlich ge- 
machten einzelnen P.-Wirkungen. Es wurden nur solche Einflfisse in die 
tabellarische Ubersieht aufgenommen, fiber die sich die betreffende 
V.P. in ihrem Bericht geiiuBert hat. So bedeutet also z. B. die Ziffer 7 
in der t~ubrik B I I I  bei der V.P. Hu., dab er in seiner freien Erlebens- 
sehilderung yon Ver~nderungen seiner Vorstellungs- und Denkt~ttigkeit 
nur eine Konzentrat ionsvermehrung angegeben hat. Wenn man hiermit 
seine Au]]erungen etwa fiber seine w~hrend des Assoziationsversuchs 

* ttierbei handelte es sieh ~ keinem Fall um gewohnheitsm~Bigen Pervitiu- 
genuB, sondern um mehrmalige Einnahme yon ]--2 Tabletten durch einige V.P., 
und zwar Vorwiegend nach unseren Versuchen; nur Kfi. versuchte auch 3 Ta- 
bletten auf einmal. 
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gemach ten  Beobach tungen  vergleicht,  e rkennt  man ,  wie viele E r i ah rungen  
in dem z u s a m m e n g e f a g t e n  Selbstbericht  einfach fehlen. - -  Bei dieser Ge- 
legenheit  sei darauf  hingewiesen, dab die freien Erlebensschflderungen 
auch einiger anderer  Versuchstef lnehmer teflweise recht  diirftig sind und  
keinerlei Anspruch auf Vollst/~ndigkeit erheben k6nnen.  Diese Ta t sache  
ergab sich, sobMd m a n  zu den Selbstber ichten vergleichend die w/~hrend 
der Versuche oder in der pers6nlichen Unte rha ] tung  gewonnenen Einbl icke 
in das durch P . -Wirkung  beeirfflugte Er leben  der Be t re f fenden  oder auch 
deren /~uBeres VerhMten heranzog - -  ein nicht uninteressanter  Bei t rag  
z u r  Frage,  wieweit Selbstberichte ersch6pfend sind. 

Nachs tehend  wird der oben erw/thnte Fragebogen und  auf S. 540 
die an  H a n d  dieses Bogens erfolgte tabellarische Zusammenste l lung  der 
in den Selbstber ichten genannten  P . -Wirkungen  auf die vege ta t iv -soma-  
tische und auf die psychische Sph/~re folgen (siehe Tabel le  2 S. 540). 

Fragebogen.  

VorJragen: 1. Ti~glieher Nieotinverbraueh ? 
2. T/~gliehes Sehlafmal~ ? 
3. Beste Tageszeit Iiir geistiges Arbeiten ? 

I. I~'eisluuf: 
II.  Magen-Darm: 

I I I .  Allgemeinsymptome: 

Pervi t inwirkungen.  

A. Vegetativ-8omatische: 
Herzklopfen(1), Pulsbesehleunigung (2). 
Breehreiz (1), Ubelkeit (2), Appetitminderung (3), Ob- 
stipation (4), troekener Mund (5). 
Kopfweh (1), Sehwindel (2), 1Ltitze- (3), K~ltegefi~hl (4), 
Sehwitzen (5), Vermehrung der Diurese (6), Tremor 
bzw. Gefiihl des Zitterns (7), Beeintr~ehtigung des 
Sehlafs (wie 2) (8). 

K6rperliehes Befinden i. g. gut (-~-), sehleeht (--). 
Sonstige Erf~hrungen ? 

B. Psychische: 
I. ,,Stimmung": Seelische Frische; Fehlen bzw. Verschwinden des Er- 

mfidungsgefiihls (1). 
Gesteigertes Leistungsgeifihl, gesteigertes Vertr~uen 
auf die eigenen M6gliehkeiten (2). 
Glficks-, Gehobenheitsgeftihl, gute Laune (3). 
Euphorie (3 • ). 
Gereiztheit, Explosibilit~t (4). Depressive Zust~nde (5). 

II.  ,,Antrieb": Vermehrte Aktivit/~t, Arbeitslust (1). 
Innere Anspannung, Unruhe, Getriebenheit (2). 
Redelust (3). 
Wegfall besonderer ttemmungen (4). 

I II .  Denk- und Vorstellungs- 
tgtigkeit: Beschleunigt (1). Sich iibersttirzend (1 • Geord- 

net (-k 2) oder ungeordnet ( - -  2). Neigung zu Ideen- 
flucht (2 • Klar (+  3) oder unscharf (--3).  Griind- 
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licher (+ 4) oder oberfl~chlicher ( - -  4). Einf~tlle quan- 
titativ vermehrt (5). Verst~rkung der Anschaulichkeit 
[Bildhaftigkeit] (6). 1~andvorstellungen (6 X ). 

Konzentrationsfiihigkeit vermehrt (q- 7) oder ver- 
mindert (--7). Sonstige qualitative oder quantita- 
tive Ver~nderungen. 

C. Beide Wirkungsgruppen betreffende Er/ahrungen. 
I. Zeitpunkt des Beginns der 1. vegetativen oder psychischen Symptome. 

II. Intensitiit der Wirkungen: ~'elche im Vordergrund ? Verlaufskurve des Wir- 
kungsgrads ? 

�9 Zeitpunkt des Aufh6rens der vegetativen oder psychischen Symptome. 
IV. Im Privatgebrauch gemachte Beobachtungen mit P. 

V. Zweck etw~iger P.-Einnahme im Privatgebrauch ? 

Schon ein fliichtiger Blick fiber die Tabelle lehrt, dab die somatisch. 
vegetativen Ver~tnderungen an Zahl weit hinter den psychischen zurfick- 
stehen. 

Es handelt sich dabei zun~chst um relativ seltene Kreislaufwirkungen 
(Herzklopfen, Pulsbeschleunigung A I I und 2). 

Bei den wenigen Magen-Darmsymptomen wurde unter ,,Appetit- 
minderung" auch Nachlassen oder Verschwinden des Itungergeffihls 
mitgez~hlt ( A I I  3). 

Verhs h~ufig sind Angabeu fiber vermehrte Schweil]bfldung 
und Diurese (A I I I  5 und 6) und am zahlreichsten solche fiber Beein- 
tr~chtigung des Schlafs (A I I I  8). 

Wichtig erscheint noch, dal~ trotz aller dieser Erscheinungen auf 
somatischem Gebiet die Frage nach dem k6rperlichen Allgemeinbefinden 
in den meisten Fi~llen mit ,,gut" (A I I I  -~) beantwortet wurde, soweit 
Aul~erungen hierfiber fiberhaupt vorliegen. 

Unter den angegebenen P.-Wirkungen in der psychischen SpMire 
t reten zun~iehst seelisehe Frische und Zurfickdri~ngung yon subjektiven 
Ermfidungserseheinungen stark hervor; nur Ju. hat an den P.-Versuchs- 
tagen ~n sich das Gegentefl davon erfahren (B I 1). 

Noch mehr im Vordergrund stehen aber Einflfisse ~uf die eigentliehe 
Stimmungs- und Gemfitslage im Sinne yon in nicht wenigen F~llen bis zu 
leichter Euphorie sich steigender seeliseher Aufger~umtheit und guter 
Laune (B 1 3). 

Eine Angabe fiber negative Einfliisse auf die Stimmung ist nur einmal 
vertreten (Kfi. hat gelegentlich depressive Zustitnde bei sich festgestellt, 
B . I  5). 

H~ufig wurde eine vermehrte Aktivitgt und gesteigerte Arbeitslust 
(B I I  1), nicht ganz so oft st~rke innere Anspannung und Unruhe (B i I  2) 
mitgeteilt. In einigen Berichten wird yon Redelust und Wegfall sonst 
bestehender kleiner Hemmungen erz~hlt (B. I I  3 und 4). 
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Die  A u l ] e r u n g e n  f iber  Ver /~nderungen  der  D e n k -  u n d  Vors te l lungs -  
t g t i g k e i t  g l e i chen  so sehr  d e n  b e i m  A s s o z i ~ t i o n s v e r s u c h  g e m a e h t e n  i~ t ro -  
s p e k t i v e n  A n g a b e n ,  dal3 e ine  e r n e u t e  A u f z ~ h l u n g  an  d ieser  S te l le  e ine  
u n n S t i g e  W i e d e r h o l u n g  da r s t e l l en  w/ i rde .  

3. Selbstberichte. 
Ru.:  Nach dem 1. Versuch (P.V.) (Tabl. wurden um 18 Uhr eingenommen) las ich 

bis zum anderen Morgen um 1/28 Uhr Aufs~tze in Zeitschriften. Der Inhal t  blieb 
haften. Am darauffolgenden Morgen war ieh mfide und leicht apathisch. Am Nach- 
mittag sehlief ich 3 Stunden. Danach bestand fiir etwa 1 Stunde ein a]lgemeines 
Unbehagen, eine Gleichgiiltigkeit und Arbeitsunlust, was naeh etwa l Stunde 
wieder schwand. Ieh ging um 23 Uhr zu Bert  und schlief gut. Am folgenden Tag 
keinerlei Nachwirkung. 

Beim 2. Versuch (ira 2. P.V. : einige Versuche mul~ten bei R. aus tectmisehen 
Griinden wiederholt werden), las ich bis zum anderen Morgen um 5 Uhr, dabei hatte 
ich das Gefiihl, dab ich noch h~tte weiterlesen k6nnen. Um 14 Uhr am anderen Tag 
nahm ich 8 Tropfen Elastonon und empfand bis abends 11 Uhr kein Ermiidungs- 
gefiihl. Dann gut geschlafen. 

Bei~a 3. Versuch (K.V.) verspfr te  ich keine Wirkung; im Gegenteil, es t rat  ein 
Ermiidungsgefiihl und eine starke Neigung zum G~hnen auf. Bis 1 Uhr blieb ieh 
auf. Der Versuch dauerte bis 12 Uhr. Zu einer besonderen Leistung war ich nicht 
f~hig. Am n~chsten Tag empfand ich keinerlei Nachwirkung. 

Sp~tere Einnahme yon Pervitin: Es zeigte sich, da~ 2 Tabl. als Stimulans genfigen. 
Es war mir m6glieh, bei der Eimlahme yon 2 Tabl. um 19 Uhr 2 oder 3 Gutachten zu 
maehen oder zu lesen. Bei einem mehrt~gigenVersuch, bei dem fiber denTag verteilt  
etwa 2--3  Tabl. genommen wurden, kam ieh mit  bedeutend weniger Sohlaf (5 bis 
6 Stunden, sonst 7--8  Stunden) aus, war den Tag iiber sehr frisch und aufgedreht, 
sehr aktiv, arbeitsfreudig. Ich konnte mehr arbeiten als ohne Pervitin. 

Zusammenge/aflt: 2 Stunden naeh der Einnahme spiirte ich eine vermehrte 
Arbeitslust, eine deutliche Euphorie, eine Redelust, einen starken innerenAntrieb,  
reich zu bet~tigen. Ich fiihlte reich fSrmlieh zur Arbeit angetrieben. Ich war dabei 
die ganze Zeit fiber unvermindert  frisch, spiirte nur immer ein fiir einige Minuten 
bestehendes Ermfidungsgeffihl, z. B. im Laufe der Naeht, das sehr rasch iiberwunden 
wurde. Der Gedankenablauf war rascher und b]ieb geordnet. Die Konzentrations- 
f~higkeit blieb erhalten. Bei der Arbeit hat te  ich das Gefiih], dal3 es zweckm~13iger 
ist, den Stoff zu wechseln, was dureh Lesen yon Zeitschriftenartikeln erreicht wurde. 
Beim Gutachtenschreiben waren die Einf~lle vermehrt,  die Formulierung fie] leichter. 
Au]erdem nahm ich auch solche Gutachten, die weniger erfreulich waren, in Angrfff. 

Die Wirkungslosigkeit des 3. Pervitinversuchs erklare ich damit, dal3 ich an 
diesem Tage besonders miide war, woran ich mich allerdings nicht mehr erinnere, 
und vielleicht schon friiher ins Bert gegangen w~re, wenn ich keinen Versuch gemaeht 
hgtte. 

Le.: 1. Versuch (P.V.) (Naehm. 15 Uhr P.-Einnahme). 
Etwa naeh 1 Stunde Beginn der Wirkung, die sieh durch eine besondere Munter- 

keit, Redelust und gute Laune bemerkbar macht. Ich fiihle mich innerlich ziemlieh 
unruhig und babe Lust zu Arbeiten, die ieh sonst nicht sehr fern rue. Hemmungen, 
die sonst immer vorhanden sind, werden schw~cher, fallen aber nicht ganz fort. 
Es sind ziemlich viel Gedanken da, sie sind vielleicht umfassender und vielseitiger 
als sonst, sodal3 das Ordnen manchma] etwas sehwerer wird. Dann sehe ieh viele 
Bilder vor mir, sie sind inbaltlich sehr sch6n und erfreulich und manchmal richtig 
lustig; ieh sehe sie in schillernden, kr~ftigen Farben und ziemlich handgreiflich und 
plastisch. 
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Um 11 Uhr ungefihr  glaube ich, dad die Wirkung etwas nachlKDt. Ich bin 
zwar noch immer ganz frisch, ha t e  dann aber ziemlich starke Kopfschmerzen. 
Urn 2 Uhr gehe ich ins Bert  (sonst gegen 1/212 Uhr) nnd schlafe daml aber schnelt 
ein. 

Beim 2. Versuch (K.V.) habe ich eigentlich keinerlei aufmunternde Wirkung 
gespfirt, im Gegentei], ich war ziemlich mfide und nicht mehr arbeitslustig. Vielleicht 
kam das aber auch durch eine Erkaltung, die am Versuchstag begann. 

L. R.: 1. Ver,uch (P.V.): 20 Min. nach Einnahme des Pervitin war das vorher 
bestehende Ermfidtmgsgeffihl vollstandig geschwunden. Eine gewisse Euphorie 
machte sich bemerkbar. Man fiihlte sieh sehr taunter nnd tatkraftig. Die Arbeitslust 
war vermehrt.  Die Gedanken waren beschleunigt, oft sich fiberstfirzend, klar;  die 
Einfalle vermehrt,  die Bildhaftigkeit und Farbigkeit sehr viel starker als sonst. Er- 
miidung trat  erst um 2 Uhr nachts auf, Sehlaf gut. 

Man hat  mehr SelbstbewnDtsein, Dberzeugung mehr zu lelsten. Man denkt, 
es wird schon gehen, und hat auch das Geffihl, dad es geht. 

2. Vers~ch (K.V.): Munterkeit uud Gehobenheitsgefiihl vorhauden. Bildhaftig- 
keit schwaeher, aber starker als normal. Gedanken klarer. Ermfidung um 11 Uhr 
(also fast normal) [von d~r V.P. in Klammer gesetzt]. 

L. R. wfirde P. far nfitzlich halten,. . . . .  wenn geistige Arbeit erforderlich ist, 
z. B. wissenschaftliche Bficher lesen, damit man besser auffaDt, besser durchdenken 
kann; auch daD man schneller arbeiten kann," sowie ,,urn ~iidigkeit  zu vertreiben 
oder nicht aufkommen zu lassen - -  in ahnlicher Absicht wie man Kaffee nimmt 
der aber sehneller verpufft".  

K/~. berichtet zunichst  fiber die Erfahrungen wahrend der Versuche: 
1. Versuch (P.V.): Stimmung nicht wesentlich ver inder t  gegeniiber der Norm. 

Geffihl der Leistungsfahigkeit. Antrieb: vermehrte Arbeitslust und Akt ivi t i t .  
Keine innere Unruhe, Getriebenheit, Gespanntheit. Kein besonderer Wegfall yon 
Hemmungen. Gedankenablauf besehleunigt; geordnet bleibend, nicht ideenflfiehtig. 
Gedanken klarer und scharfer, nicht oberflichlicher. Konzentrationsfihigkeit erh6ht. 
Einfi l le  vermehrt.  Anschaulichkeit der Vorstellungen erh6ht. 

Beim 2. Versuch (K.V.) verspfirte K. fiberhaupt keine Wirkung. 
Bei den in seinem ~ers6nlichen L~ben beobachteten P.-Einflfissen trennt Kfi. auf 

kleinere Dosen (1, h6chstens 2 Tabl.) folgende Wirkungen yon solehen, die durch 
grODere Mengen (mehr als 2 Tab].) bei ihm zustande kamen. 

Bei kleinen Dosen: Allgemeine T~tigkeitslust . . .  ich kann reich dabei auDer- 
ordentlich gut konzentrieren. Vermehrte Assoziationsffille. Leichte Euphorie, Lust 
gewisse Dinge anzupacken, optimistische Einstelhng.  Widerwille gegen unangenehme 
Arbeiten versehwindet, was in die Finger kommt, wird verarbeitet. P.-Eiimahme 
und gleichzeitiges Nichtstun ware eine Qual; die Spannung, in die ieh da hiaein- 
komme, mud sich irgendwie en t laden . . ,  gesteigertes Leistungsgeffihl; es sind auch 
tats iehl ich die Leistungen gesteigert. 

Der ganze ProzeD der geistigen Aneignung ist erleiehtert, sonst auftretende 
eerebrale Ermfidungssymptome (Kopfdruek, langsam schleppender GedankenfluD 
usw.) sind nach P.-Einnahme alle nicht vorhanden. 

Konzentration vielleicht gesteigert . . ,  au~ dem Wege fiber gesteigerte Aktivi tat  
und IntensitEt des Arbei~ens. Spraehliche Gewandtheit nimmt zu (parallel mit  
der Assoziationsffille). 

Bvi gro]3en Dosen: Unangenehmes Geffihl der Getriebenheit; Sehwierigkeit, die 
Gedanken zu beherrschen, manchmal M~ihe, die richtige Auswahl zu treffen, d. h. 
die Assoziationen, die yon allen Seiten herbeistrSmen, zu steuern. Motorisehe 
Getriebenheit, die das Stillsitzen zur Qual maeht. Die fibrigen Erseheinungen (die 
Kfi. naeh Einnahme yon 1 Tabl. verspfirt) gesteigert. 

ich nehme 1 Tabl. P. alle 14--8 Tage, wenn ich unsympathische Gutachten 
maehen oder lange lesen will ~ zur grSDeren Produktivitat .  Wenn ieh mir schon 
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lange etwas fiberlegt h~be, dann nehme ieh P. gern, um das l~ngst Erarbeitete in 
der endgfiltigen Form in einem Zug niederzuschreiben. Ich feile dann im Zustand 
ohne P. kaum mehr, well die Arbeit gut ist. 

Die Stimmung war aueh sehon depressiv naeh P.-Einnahme, nicht nur gehoben. 
JiJ.: 1. Versuch (P.V.) (8 Uhr 10 Min. F.-Einnahme) : Etwas gehobene Stimmung, 

es geht ames etwas leichter, Gespunntheitsgeffihl leicht (meint geringgradig). Die 
Gedanken kommen fiberstfirzt aber geordnet. Die Erinnerungen an Erlebnisse 
kommen bildhaft wie immer, jedoch viel reichhaltiger. Es sind geordnete Bilder. 
Sogar die kleinsten Nebensgehlichkeiten kommen wieder in Erinnerung. Das Bild 
ist daher farbenfreudiger. 

Um 22 Uhr 30 Min. zu Bett  und sofort gut geschl~fen wie immer. Keine besondore 
Mfidigkeit am ngchsten Tag. 

2. Versuvh (K.V.) : Ich habe keine Wirkung auf das vegetative System versptirt. 
Psychisch meinte ich einen otwas schnelleren Gedankenablauf zu bemerken, k6nnte 
es aber nicht mit  Sicherheit behaupten. 

In* Privatgebrauch (3 Tabl.) : :Nach 1/2 Stunde etwas Herzklopfen mit verstgrkter 
Diurese, vergeht nach 10--20 Min. GrSBerer Antrieb, Arbei tshs t  vermehrt. - -  
Gespanntsein. - -  Beseh]eunigter bis iibersttirzter Gedankenablauf. - -  Gedanken 
bleiben geordnet. - -  Einf~lle und vermehrte Erinnerungen yon groBer Bildhaftigkoit 
und Farbenfreudigkeit. Randvorstellungen. 

Wu.: 1. Versuch (P.V.): gute Laune. 
Inhere Oetriebenheit, Gespanntheit und Intensit~t (meint damit allgemeine 

Intensivierung allot seelisehen Vorg~nge); ~ufgeschlossener. 
Gedanken klar, Grad der Anschauliehkeit sehr ausgepriigt und intensiv. 
Gegenfibor den fibrigen Versuehen (N.V. und K.V.) viel grO~ero Intensitat, 

Interessierthoit, Miterleben. Sehr angespannt; gegen Ende des Versuehs dureh dieses 
Angespanntsein anstrengend. 

Pervitin habe ich einmal auf einer Nachtfahrt  nach Erfurt  morgens 4 Uhr 
genommen, da ich diesen ganzen folgenden Tag zu ~rbeiten hatte. Ich glaube, d~B 
mir diese Pillen viel geholfen haben bezfiglieh guter Stimmung, innerer Sicherheit 
find ~berzeugungskraft.  - -  Ieh konnte psychisch nut  eine positive Wirkung fest- 
stellen. 

Ma.: Psychisch stand beim 1. P.V. und P.-Einahme im Privatleben eine ge- 
hobene, f~st euphorische Stimmung mit  ausgesproehener Lust zur Arbeit, aueh 
wenn diese unangenehm odor langweilig war, im Vordergrund. Eine vorher bestehende 
dysphorisehe Stimmung lieB sich mit Pervitin leicht fiberwinden, und zwar war d~s 
wohl fiber den Weg des erleiehterten Anfangens einer Arboit m6glich. Depressive 
Zust~ndo bei oder naeh Perivitingenu~ sind nicht aufgetreten. Keine Gereiztheit. 

Weiterhin war der Antrieb erhOht, die Aktivit~t vermehrt.  Es bestand ein 
deutlieher Drang zur Erledigung auch der allerversohiedensten Dinge. Es konnte 
Zusammenhangloses gut und raseh hinterein~nder weggearbeitet werden. Die an- 
f~nglieh etwas unangenehme innere Unruhe, die einmal eine halbe Stunde lang 
nach jedem PervitingenuB kommt, wird dureh den erleiehterten Arbeitsanfang gut 
fiberwunden. Die Getriebenheit und Gespanntheit ist nieht unangenehm, sondern 
~hnelt eher e inem gewissen Tatendurst. 

Ein weiteres deutliehes Zeichen ist eine ausgesproehene Redelust, fast Rede- 
drang unter Fortfall  yon Hemmungen, die eventuell dureh eine bestimmte Situation 
bedingt sein k6nnen (z. B. bei einem Vortrag). Die fliissigere Ausdrueksform, die 
erleiehterte Art  zu formulieren, macht sieh aueh bei sehriftlichen fi, uBerungen 
bemerkbar. 

Der Gedankenablauf ist beschleunigt, manehmal fibersttirzen sich Gedanken 
und Einfs geradezu. Aber es bleibt alles geordnet und l~Bt sich jederzeit bremsen. 
Inhaltl ieh wird manehes klarer und einleuchtender empfunden. In einen Gedanken- 

Archly ftir Psyehiatrie. Bd. 113. 36 
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gang kommen hgufig andere, neue Einf~lle dazwischen, die Konzentrat ionsf~higkeit  
ist herabgesetzt.  Randvors te l lungen t re ten  h~ufig auf. 

Die Wirkung des P. ist  nach 6 - -8  Stunden ziemlich vorfiber. Der t tShepunk t  
ist nach ungefghr 11/2---2 Stunden anzunehmen,  nachdem die 1/2 Stunde der tells 
sehr unangenehmen inneren Unruhe  abgeklungen ist. 

SchlieBlich ware fiber die Ausgangssituation noch einiges zu sagen. Der Schlaf 
ist auch sonst ziemlich gering, zur  Zeit der  Versuche war er 5 - -6  Stunden. Durch 
Pervi t in  ist das Einschlafen ersehwert. Es ist dann  aber nieht  die sonst qu~lende 
Mfidigkeit, die den Schlaf sehr herbeisehnen l~Bt. Man ist vielmehr hell  waeh und  
hut  gar kein Sehlafbedfirfnis. 

Ju.:  2. Versueh (2. P.V. mi t  4 Tabl.) (Eirmahme morgens gegen 12 Uhr). 
Bis zum Mittagessen keine auffallende Wirkung, nur  beim Treppensteigen wieder 

das eigenartige schwere Gefiihl in den Beinen. Keine vegetat iven Symptome, keine 
Stimmungsveri~nderungen. Jedoeh fiel Dr. J.  beim Mittagessen auf, dab ich ganz 
gegen sonstige Gewohnheiten sehr viel sprach, und  als ieh ihm sagte, ich h~tte  P. 
genommen, meinte er: ,,Aha, daher  !" Tats~chlieh spiirte ich reich auch leicht an- 
geregt und  redelustiger als gewShnlieh, ohne dub d~bei etwa besonders viele Ge- 
danken gekommen waren. Immerh in  redete ich fiber so allgemeine Dinge, wie: dab 
es besonders lohnend sei, noeh die Epilepsie und  den Schwachsinn genauer psycho- 
pathologisch zu bearbeiten,  weft dies im Gegensatz zu den groBen Psychosen wenig 
gesehehen sei (was ich sonst kaum J .  gegenfiber getan h~tte).  Das ergab sich aus 
der dem Mittagessen vorhergehenden Besehi~ftigung mi t  der W.schen Arbeit.  Im 
Anseh]ul~ daran  kamen eine Reihe yon Einfgllen, wobei ich dachte,  man mfiBte sie 
W. schreiben, und  die ich aueh kurz notierte.  Dies gesehah in einer auch sonst 
fiblichen torsohaf ten Weise stenographisch mit  unausgesehriebenen Si~tzen usw. 
Der ganze Zus tand  einer leichten Anregung ohne besonders auffallende oder wesent- 
liche Ideen unterschied sich in keiner Weise yon den auch sonst , , spontan"  vor- 
kommenden Zust~nden, in denen man  z. B. ein Exper iment  oder eine Arbei t  ent- 
wirft  und  sich dabei angeregt und  einfallsreieh ffihlt. Bemerkenswert  ist jedoch, dal~ 
f a r  keine qual i ta t iv  besonders wertvollen Einfglle kamen, obwohl kurze Zeit das 
,,Geffihl", sie zu haben,  da war. 

Nach kurzem Herfibergehen ins Zimmer, in das einige Schriftstficke gebr~cht 
wurden, war bei dem darauf beginnenden Versueh 2 Uhr  30 Min. niehts Besonderes 
mehr  yon der Anregung zu spfiren. Auch w~hrend des Versuches nicht  mehr.  Am 
SehluB war ieh sogar eher mehr  mtide ~ls beim le tz tenmal  (1. P.V. mi t  3 Tab]. *). Ieh 
ffihlte reich aber auch nicht  besonders unwohl.  Das kam erst am Abend, an  dem 
ich reich zu nichts rechtem f~hig ffihlte, irgendeine stumpfsinnig ordnendeT~tigkei t  
ausffihrte und  mi t  dem Geffihl, je tzt  schlafen zu kSnnen, gegen 12 Uhr  ins Bet t  
ging. Ieh schlief aber ziemlich lunge nieht  ein, warum ist kaum zu sagen, es war 
weder eine besondere Unruhe  vorhanden,  noch irgendwelche Inhal te ,  die reich 
beschgftigten. Am Morgen wachte ieh auch viel frfiher auf als sonst und  schlief 
n ieht  mehr  ein. 

Beste Tagesdisposition abends (aber nieht  an  diesem Tage). 
Hu.: INach dem ersten Pervitinversuch (3 Tabl.) :  Ffihlte mich etwas weniger 

mfide als sonst. Konnte  t ro tzdem bald  einsehlafen; 61/2 Stunden naeh  Pervi t in  
(sonst 7- -8  Stunden).  Sonst merkte  ich keinerlei auff~llige psyehische Ver~nde- 
rungen gegen frfiher. Nichts  Auffglliges am folgenden Morgen. 

Beim 2. Pervitinversuch (4 Tabl.) war ich stimmungsm~Big etwas gelocker ter . . ,  
doch keine Euphorie.  I-[insichtlieh der Arbeitsfreudigkeit  ist zu bemerken, dab ich 
sofort naeh dem Nachtessen wieder zu arbei ten begann, wo ich sonst immer eine 
Ruhepause einschob. Welter ist mir  uuffitllig geworden, dab ich bis zu einem 

* Aus dem Bericht  fiber diesen Versuchstag geht hervor,  dab jegliche psychische 
P . -Wirkungen damals vermiBt wurden. 
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letzten Zeitpunkt arbeiten konnte, ohne unruhig zu werden, wAhrend ich sonst 
(nicht an jenem Abend) immer sehon 5 Min. vor meinem Weggehen yon zu Hause 
mit  der Arbeit aufhSren mul3, well mir dann die Ruhe und Konzentration mangelt 
(also gr6flere Ruhe und bessere 5konomischere Ver/i~gung i~ber die Zeit) (yon Hu. 
selbst unterstrichen und eingeklammert). 

Sofort Schlaf. Keine Auffalligkeiten am Morgen. 
L~.: 1. Versuch (P.V.): Stimmung: leiehter ansprechbar. 
Innerlich gespannter, Herabsetzung der Risikoschwelle, Wegfall kleiner Hem- 

mungen. 
Gedankenablauf leicht beschleunlgt, vermehrter IdeenzuflulL 
(Vom K.V. wurde kein ]~ericht abgegeben.) 
De.: Ieh rauche t~glich 20--30 Zigaretten, sehlafe im allgemeinen 6 Stunden. 

Meine optimale Leistungsf~higkeit liegt sehr ausgesprochen in den spKten Abend- 
stunden. 

Ich habe im folgenden neben den Beobachtungen wahrend des P.V. auch 
Erfahrungen bei privatem Gebrauch verwendet. Im allgemeinen werde ich mieh 
nur fiber Wirkungen &ul3ern, die sich bei wiederholter Verwendung einigerma~en 
konstant gezeigt haben. 

Etwa 1/2 Stunde nach Einnahme von 3 Tabl. P. machten sieh vegetative Erschei- 
nungen recht deutlieh bemerkbar. Zun&chst ein allgemeines W~rmegeftihl, dann 
leichtes Schwitzen und - -  am unangenehmsten - -  ein leeres, etwas drtickendes 
Geffihl in der Herzgegend, das ]eieht be~ngstigt. Ahnliche Sensationen kenne ich 
bei starkem Nikotinabusus. Dureh diese Erseheinungen war wohl auch eine geringe 
motorische Unruhe bedingt, die sich in einem Bediirfnis nach Wechseln der Haltung, 
Beseh~ftigung mit den H~nden und wohl aueh etwas fibertriebener Gestik &uBerte. 

Das k6rperliche Befinden war dadureh nach der unangenehmen Seite hin beein- 
tr~ehtigt, was aber dann im weiteren Verlauf des V. immer mehr in den Hintergrund 
trat. Die k6rperlichen INebenwirkungen fehlten aueh bei niedriger Dosierung, etwa 
1 Tabl. nie g~nz. Nach dem V. mit  3 Tabl. P. hatte ich keinerlei Schwierigkeiten 
beim Einschlafen. Am Morgen meinte ich, nieht ,,so t ier" geschlafen zu haben 
und nieht so gut erholt zu sein, wobei ich aber trotzdem rascher in einen v611ig 
w~chen Zustand kam und fast unmittelbar nach dem Aufwachen ein Gefiihl der 
Leistungsfrische empfand. Dies kam urn so deutllcher zum Bewul3tsein, als ich 
normalerweise naeh dem Aufstehen eine relativ lange l~bergangspbase zu durch- 
]aufen babe, bis ich den Schlaf fiberwinde. Am Abend des n~ehsten Tages nach 
der Einnahme der 3 Tabl. P. stellte sieh aber ein besonders starkes Ermiidungs- 
und Ersch6pfungsgefiihl ein. 

Etw~ ] Stunde nach Einnahme des P. machten sich psychische Wirkungen 
in sehr ausgesproehenem Mal3e bemerkbar. Im Vordergrund stand ein Zurficktreten 
jeglichen Ermiidungsgeifihles, womit aber ein gesteigertes Leistungsgeffihl nicht 
parallel ging. Gegen Ende des Versuches t ra t  diese Diskrepanz immer deutlicher 
hervor. Man ffihlte sich zwar noch wach, ansprechbar, bereit, auf alles einzugehen, 
aber ohne das Geffihl der Frisehe, zu dem meines Erachtens das Tei]haben der vitalen 
Pers6n]ichkeit an der Leistungssteigerung geh6rt. Die geistigen T~tigkeiten ]iefen 
gleichsam wie yon einem ffemden Motor getrieben ab, ohne dal~ sich dabei das Wohl- 
gefiihl der eigenen Leistung, einer irgendwie imponierenden Kraftentfaltung ver- 
band. Ftir reich ist daher auch P. zur Anregung und Steigerung irgendweleher pro- 
duktiver Leistungen sicher ganz und gar ungeeignet. Bei T~tigkeiten, bei denen 
es nur auf ein Durehhalten ankommt, bei denen aber sonst keine qualifizierten 
Anforderungen gestellt werden, z. B. stundenlangem Autofahren, habe ieh es sch~tzen 
ge]ernt. 

Eine gesteigerte Aktivit~it, etwa aus einem Bedfirfnis der Bew&hrung oder aus 
Freude an der Entfa]tung meiner Kr&fte war nieht sicher vorhanden. Trat  eine 
solche Aul3erung in Erscheinung, dann mehr aus einer unruhigen inneren Getriebenheit 

36* 
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heraus, der man  sieh ausgeliefert land,  mit  der  man sich selbst aber nicht  ganz 
identifizieren konnte.  Augerlich mag man  geloekerter und  aueh redefreudiger er- 
seheinen. Ich ha t t e  n ieht  den Eindruek,  dag demWegfall  irgendweleher I-Iemmungen, 
wie z. B. naeh Alkoholgenug dafiir eine besondere Bedeutung zuzumessen ist. 

Naturgem/~ft war das Ileflektieren fiber psyehisehe Ph/inomene aus der ge- 
sehilderten /~uBeren Situation heraus besonders erleiehtert  und  stets naheliegend. 
Es mug bertieksiehtigt werden, d a b  w/~hrend des Versuchs die starke Interessier thei t  
an  den Vorg/~ngen und  die dadureh bedingte besondere Einstel lung zweifellos einen 
Fak tor  darstell t ,  dessen Bedeutung ffir das Gesamtergebnis nieht  unterseh/~tzt 
werden darf. Bei Gebraueh des P. aus anderen Anlgssen t r i t t  denn auch naeh meinen 
Beobachtungen die Diskrepanz zwischen geringer Ermfidbarkei t  und  mangelndem 
Leistungsgeffihl und  die zwischen einer Getriebenheit  und  fehlender P r o d u k t i o n s  
bereitschaft  weniger kraB hervor. Immer  aber habe ich bei geistiger Arbei t  nn te r  
P.-Wirkung ein unangenehmes Gefiihl, als dessen Hauptursaehe  bei Zuwendung 
sieh jener Zwiespalt  herausstell t .  

Gegen i~ugere Reize war ieh wohl etwas empfi~nglieher als gew6hnlieh, dabei  aber 
auch stgrker ablenkbar.  In  der Wahrnehmung  glaubte ieh eine Steigerung der 
Farbeneindrfieke beobaehten zu kSnnen. Wichtiger erschien mir  jedoch, dug die 
Gegenstgnde als einzelne deutl icher hervorzutre ten schienen, was offenbar durch 
sine Einengung der Aufmerksamkei t  auf  Einzelheiten bedingt  war. Vor allem 
Geri~nsehen gegeniiber war das deutlieh, aber auch bei anderen Gegenst/~nden oder 
sogar nur  einzelnen Farben  auff~llig. Z. ]3. konnte  das Rot  auf einem Bild sieh sehr 
aufdringlieh aus seiner Umgebung herausheben.  Der Zusammenhang wurde un- 
wesentlich, die einzelne Farbe  t r a t  in den Vordergrund des Wahrnehmungsfeldes,  
wobei alles andere zurfickgedr~tngt wurde. Die Gegenst~nde, yon denen die Auf- 
merksamkei t  gefesselt wurde, wechselten raseh. Durch die Einengung der Auf- 
merksamkei t  konnte  man  gelegentlieh Einzelheiten besser oder eher bemerken, 
wghrend einem der U~berblick leiehter verloren ging. Der hgufige Wechsel im Auf- 
merksamkeitsfeld konnte  einer Umgebung gegenfiber den Eindruek  der  Gemfit- 
Iichkeit und  I-Ieimigksit n ieht  aufkommen lassen. 

Die Denkti~tigkeit s tand un te r  dem Eindruek einer sprudelnden Ffille yon 
rasch wechselnden Vorstellungen. In  einem sich iiberstiirzenden FluB reihte sich 
in meist  nu r  losem Zusammenhang Vorstellungsbild an  Vorstellungsbild. ])as An- 
gebot an  Vorstel lungsmaterial  .ka~ante man kaum bewgltigen; eine Msnge yon li~ngst 
vergessenen Bildern sehien hoehg~sehwsmmt zu werden, wenn sieh der Gedanken- 
flug itmen nur  irgendwie n~herte. Neue Einfglle waren wohl seltener, man  klapperte  
vielmehr sein altes, lgngst n icht  mehr  aktuelles t~spertoire ab. Die Answahl  des 
Festgeha]tenen war ungezielt und  oft beinahe zufMlig. Konzentr ier te  Verfolgung 
eines Gedankenganges war dadureh deutl ieh erschwert, die I~esultate der I)enk- 
t/~tigkeit wohl reiehlieh ungeordnete Produkte.  Die Vorstellungen selbst h a t t e n  
zweifellos an Ansehauliehkeit  gewonnen. 

Zum Schlug m6ehte ich noeh bemerken, dug mir  eine Gefahr im P. dar in  zu 
liegen scheint, daft man  das Maft fiir das zumutbare  Arbe i t squantum verliert ,  was 
dann  an den folgenden Tagen mit  einem gr6geren Erseh6pfungsgeffihl und  Erholungs- 
bedfirfnis bezah]t  werden mug. 

Dii. : 1. Versueh (P.V.) und  P.-GsnuB im privaten Leben) : Nach P.-GenuB werde 
ich munter ,  guter  Laune, bis zur  Euphoric.  Die gute Laune ist  n ieht  so leicht zu 
erschfittern. Keine Explosibilit~t.  

Arbeitslust  kehr t  wieder. Akt iv i tg t  n immt  zu. Innere  Unruhe  ist  vorhanden 
(aber weniger als nach  KaffeegenuB). Etwas getrieben, gespannt.  Freude am tleden,  
seh6nen farbigen Worten.  Gr6gere Mitteilsamkeit .  

Gedankenablauf  ist  sehneller, eventuel] sich fiberstfirzend, etwas ideenfliichtig, 
oberfl~chlich. Konzentrationsfi~higkeit schlechter. Einf~tlle vermehrt .  Ansehau- 
lichkeit gesteigert. Randvors te l lungen vermehrt .  
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Ich nahm P. meist morgens gegen 9--10 Uhr, da ich um diese Zeit fast regel- 
m~6ig sehr arbeitsunlustig, mfide und hungrig werde. Dureh P. werde ich wieder 
arbeitsfreudig und ]eistungsf~hig, das Hungergeffihl verschwindet und kommt so 
rasch nieht wieder. Ieh nahm P. aueh bei sehleehter Stimmung allein. Wenn ich 
depressiver Stimmung bin, werde ieh zuversichtlieher, froher. 

Im 2. Versuch (K.V.): keinerlei Wirkung. 
Be.: 1. Versuch (P.V.): Sehon etwa 5 Min. naeh der Einnahme der Pervitin- 

tabletten empfand ieh eine psychophysisehe Straffung, die sieh kSrperlich in einer 
ErhShung der Elastizitgt, in einem schnelleren ,,Anspringen der Motorik", psychisch 
in einer verst~rkten Aktionsbereitschaft und einer Herabsetzung des inneren Wider- 
standes ~uBerte. Ieh hatte einen groBen Tatigkeitsdrang, verspfirte welt mehr als 
gewSl~flich Freude an Rede und _~uBerung, erlebte mit Erstaunen eine ErhShung 
der geistigen Spannung, die sieh in einem vermehrten Zustrom yon Gedanken und 
Bildern und in einer grSBeren Spannweite des ,,intentionalen Bogens" ~uBerte. So 
wurde die Stimmungslage gehoben und die Unternehmungslust gesteigert, die 
Einstellung optimistisch. Dieser Zustand hie]t fiber die Dauer der Versuehe hinaus 
etwa 4 Stunden an und klang dann allmahlieh ab. Am stArksten beeindruekte mich 
bei den Versuehen die Intensivierung des ansehauliehen Erlebens bei der ,,freien 
Assoziation", die verbunden war mit einer Gerichtetheit auf ,,Tiefe", auf ,,Wesent- 
liches". Die ttintergriinde der psychischen Erlebnisse - -  meist Erinnerungen - -  
wurden fiberraschend transparent. 

KSrperlieh ste]lte sich bald Troekenheit im Halse, feuehte HAnde, leichtes 
I-Ierzklopfen und WArmeempfindungen ein, die an der Grenze des Unangenehmen 
lagen. Die gesteigerte Frische glich jedoch diese unlustbetonten Empfindungen 
wieder aus. 

Am naehsten Tag maehte sieh ein M~idigkeitsgefiihl bemerkbar, das ich in der 
Erinnerung an die Leistungsbereitschaft des Vortages besonders unangenehm 
empfand. Diese Reaktion wiederholte sich bei sp~terem gelegentlichem Pervitin- 
gebrauch und zeigte mir deutlieh, dab die ErhShung der Leistungsl~higkeit dureh 
Pelwitin bei mir mit einem gesteigerten Krafteverbraueh bezahlt werden muB. 

E. Zusammenfassung. 
Die A r t  der  Durchf t ihrung  der  Versuche,  insbesondere  die weit- 

gehende Ube re in s t immung  mi t  den Selbstschi lderungen,  sowie der Aus- 
fal l  der  T/s (K.V.) zeigt,  dab  Sugges t ivwirkungen  bei  
unseren  Versuchen keine  Rolle  spielen. 

I m  Zeitschditzungsversuch her rsch te  un te r  P . -Wi rkung  eine Unte r -  
sch/s von  Ze i t s t recken  vor.  Sie wird  auf die in tens ivere  Zugewandt -  
hei t  dem Versuch gegeni iber  bezogen. 

P.  erzeugte  bei  den meis ten  V.P.  eine l u s tbe ton te  Aktivit /~t  und  Auf- 
gabeberei~schaft ,  wobei  zum Teil die innerseelische I m p u l s v e r m e h r u n g  
sich bis zur  Has t i gke i t  und  Unruhe  mi t  Sprunghaf t igke i t  und  Gedanken-  
jagen s te igern konnte .  Darau f  wird die im P.V. z : l tage ge t re tene  grSBcre 
Schwankungsbre i t e  der  gesch/~tzten Zei twer te  und  die daraus  resu l t ic rende  
Unzuverl/~ssigkeit  bei  den Ze i t be s t immungen  zuri ickgefi ihrt .  

Der, z~ssoziationsversuch zeigte eine ges te iger te  Ante f lnahme a m  Ver- 
such, sowie an  den sich e ins te l lenden Vors te l lungsinhal ten .  Bei  den 
Ke t t enas soz i a t i onen  zeigte sich ein sub jek t iv  meis t  angenchm empfun-  
dener  er le ichter ter  ZufluB yon Vorste l lungen.  
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Deutlieh liel3 sich eine Vermehrung des anschaulichen Anteils des 
auftauchenden Vorstellungsmaterials, ferner eine Vergnderung der Ge- 
gebenheitsweise dieser Vorstellungen beobaehten. Die Qualitgten der 
bfldhaften Inhalte erfuhren eine Verdeutliehung und Intensivierung, 
sie kamen zum Teil den Ansehauungsbildern Jaenschs nahe. 

Ein Zusammenhang zwisehen der habituellen Art der Denk- und 
Vorstellungsweise und der Art des Assoziationsgeschehens im P.V. war 
nicht festzustellen. 

Eine Besserung der Merk/iihigkeit bestand unter P. nieht. - -  Aus der 
Mehr/achausgabe konnten keine megbaren Resultate gewonnen werden. 
Dagegen lieB gerade diese, als Versuch anstrengende, ja qu/ilende Methode 
wiehtige Sehltisse auf eine allgemeine P.-Wirkung zu. Bis auf 2 V.P. 
zeigte sich wieder die als P.-Effekt zu bewertende grSBere Zug/~nglichkeit, 
Aufgabebereitschaft und geringere MiBlaunigkeit. Die gr6gte Z~hl der 
V.P. gab ganz yon selbst eine subjektive Erleichterung bei der Bews 
gung der yon den Vorversuchen her gefiirchteten Aufgabe an. 

Ob eine verbesserte Umstellungsf/~higkeit auf neue bzw. ver~tnderte 
Leistungsforderungen eintritt, wie das Aller8 bei seinen Versuchen mit 
Kaffee feststellte, k6nnen wit nieht mit Sicherheit entscheiden. 

Der Inhalt der Selbstberichte ergi~nzt und veransehaulicht das psycho- 
logische Experiment. Sie lassen insbesondere immer wieder das Er- 
lebnis gesteigerten, angenehm empfundenen arbeitsf6rdernden Angeregt- 
seins, einer prim~ren Aktiviti~tssteigerung mit her~bgesetzter Ermtidung 
erkeunen. - -  

Gesiehert, so seheint uns nach dem Ausfall unserer Untersuchungen, 
ist, dab das Pervitin einen erheblichen psyehisch stimnlierenden EinfluB 
entfalten kann. Im Vordergrund steht dabei eine mehr allgemeine 
psychiseh-vitale Wirkung: Gesteigerte Aktivit/~t und Interessenszuwen- 
dung mit positiver Stimmungskomponente bei verminderter Ermtidbar- 
keit bzw. gesteigerter Ausdauer. Hierdurch wird z weifellos ein erheblicher 
Teil der wohltnend empfundenen Leistungssteigerung erkl~rt. Daneben 
m6gen auch Einwirkungen auf den Vorstellungsflu6 im Sinne einer Er- 
]eiehterung der Gedamkenabfolge sowie einer gesteigerten Vorstellungs- 
lebendigkeit prims die Leistung f6rdern. 

Es sei abschliegend noeh betont, dag diese im Experiment gewonnenen 
Feststellungen sicherlich nicht fiir den gewohnheitsms Pervitin- 
gebrauch verallgemeinert werden diirfen. Dieser miil3te mit entsprechen- 
tier Methodik gesondert untersucht werden. Was bisher dariiber vorliegt 
ist diirftig und unsystematisch, im wesentliehen Einzelkasuistik. 

Notwendig ist die K1/~rung, ob zwisehen psycho-somatiseher Konsti- 
tution und Pervitin feste Beziehungen bestehen. 

Man wird dann aueh die ]?ragen einer Gefs dureh Pervitin- 
mii3brauch klarer als zur Zeit noch beantworten kSnnen. 
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