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A.

Die vorliegende Untersuchung beschéftigt sich nicht mit der Bedeu-
tung des Pervitin bei gewohnheitsméalBigem Gebrauch, sondern mit der
Frage, ob und welche psychischen Funktionsverdnderungen sich beim
einmaligen Versuch im psychologischen Experiment feststellen lassen.
Die Untersuchung ist also als Fortsetzung der experimental-psycho-
logischen Untersuchungen von psychisch wirksamen Substanzen gedacht,
wie sie insbesondere unter der Fithrung von Kraepelin?® und spaterhin von
Lange? hinsichtlich des Cocains, Coffeins, Alkohols usw. ibre Vorgéinger
hat. DaB Feststellungen, die im einmaligen Versuch gemacht worden
sind, keineswegs ohne weiteres Riickschliisse auf die Auswirkung des
Pervitin beim gewohnheitsmiBigen Gebrauch oder MiBbrauch zulassen,
bedarf ja keiner weiteren Erorterung.

Untersuchungen mit Heranziehung von genau definierten Leistungs-
forderungen traten bisher zuriick. Was tiber psychische Wirkungen bisher
in der Literatur berichtet wurde, ist zum groBen Teil wenig exakt. An-
zufithren sind arbeitspsychologische Forschungen (Lehmann und Mit-
arbeiter2?, Szakall®). Von der gleichen Seite stammen auch die Rechen-
und Perlenaufreihversuche von O. F. Graf'3. Eine Arbeit Rankes®* be-
richtet von Schreib- und Rechenproben beim Militdr. Kneise®' bemiihte
sich durch Darbietung von Rechenaufgaben um die objektive Erfassung
einer moglichen Leistungssteigerung durch Pervitin.

Die Ergebnisse dieser Arbeiten sind schwer vergleichbar; die be-
treffenden Untersucher arbeiteten unter verschiedenen Untersuchungs-
bedingungen. Ein sicheres positives Resultat bei geistiger Arbeit erhielt
nur Ranke, der in Nachtversuchen an 90 Personen feststellte: , Die
Arbeitsmenge und die Vermeidung von Fehlleistungen bei stumpfsinniger,
geistiger Arbeit sind in ermiidetem Zustand ohne Pervitin schlechter
als mit Pervitin®“. Ob auch die Leistungen der V.P.von Kneise eine
eindeutige Besserung erfuhren, geht aus dem Bericht nicht klar hervor,
da nicht angegeben ist, wie sich bei den Losungen von Rechenaufgaben
neben dem quantitativen Pervitinerfolg die Fehlerzahl verhielt.
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B. Eigene Untersuchungen.
I. Fragestellung, Methode,

Unsere Untersuchungen hatten das Ziel, mit Hilfe von Leistungs-
prifungen im psychologischen Experiment den Einfluf des Pervitin
auf das psychische Geschehen, auf den psychischen Ablauf, die Stim-
mungslage, das Leistungsniveau, die Ausdauer exakter zu erfassen.
Derartige Feststellungen haben ja nicht nur theoretisches Interesse bei
unserem Stimulans, fand dieses doch bei geistigen Arbeitern wegen der
ihm zugeschriebenen Steigerung der Leistungsfihigkeit in kurzer Zeit
eine erhebliche Verbreitung.

Wir gaben uns dabei nicht der Hoffnung hin, Elementarfunktionen
mit Zahl und Stoppuhr einzufangen. Wir erinnern an die grundsétzlichen
Ausfithrungen von J. Lange zur Frage der FaBbarkeit von Elementar-
funktionen in der Arbeitskurve des psychologischen Experiments, bei
dem man es fast stets mit einer ,.fast unentwirrbaren Verflechtung der
nebeneinander herlaufenden Einzelvorginge® zu tun hat. Auch unsere
Versuche erwiesen wieder, dal bei jeder Aufgabe eine Vielheit von Be-
dingungen wirksam ist, da}, in Anfiilhrung einer spéteren resignierenden
Einsicht von Kraepelin ,,auf Schritt und Tritt einander durchkreuzende,
untrennbar ineinander greifende Vorgénge® beteiligt sind.

Dies um sc mehr, wenn man versucht, die Beeinflussung hiherer see-
lischer Vorgdnge unter Pervitin im Experiment zu fassen, wie es unsere
Absicht war. Wir haben daher auch bewuBt neben der Auswertung der
Leistungen im psychologischen Einzelexperiment die Beobachtung des-
Verhaltens im Versuch, sowie vor allem die Selbstbeobachtung der V.P.
als psychologische Methode bei unseren Untersuchungen mit herangezogen.
Hier mag der Hinweis erfolgen, daBl von #hnlichen Voraussetzungen
Allers und Freund* bei der Priiffung einiger Pharmaca ausgingen, deren
Ergebnisse an anderer Stelle noch Erwihnung finden werden.

H. Durchfiihrung der Versuche.
1. Versuchsanordnung.

Folgende Versuche bzw. Leistungspriifungen wurden in der hier an-
gefithrten Reihenfolge vorgenommen:

1. Zeitschatzungsversuch.

2. Assoziationsversuch.

3. Merkfihigkeitspriifung.

4. Mehrfachaufgabe.

AuBerdem kamen noch tachistoskopische Versuche, Vierwortteste
nach Masselon und die Bearbeitung eines festgelegten abstrakten und
eines freigewdhlten anschaulichen Themas zuar Durchfithrung. Diese
Leistungspriifungen wurden zunichst nicht ausgewertet; ihre Ergebnisse
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sollten vielmehr Material fiir eine Arbeit von Dr. Bender, Psychologisches
Institut Bonn, abgeben, der beabsichtigt, Pervitinwirkungen nach
typologischen Gesichtspunkten zu erforschen, nachdem in Uberein-
stimmung mit den Literaturberichten auch bei unseren Versuchspersonen
die psychisch-stimulierende Wirkung des Pervitin erhebliche Art- und
Gradunterschiede aufwies, als deren Ursache sich individuelle Verschie-
denheiten der seelischen Konstitution vermuten lieBen.

Nach Abschluf der Versuche sollte jede V.P. an Hand eines Frage-
bogens einen Selbstbericht verfassen.

Die Versuche kamen hintereinander ohne Unterbrechung an drei
verschiedenen Tagen zur Durchfithrung, was jedesmal etwa 3—4-—5 Stun-
den in Anspruch nahm. Am ersten Tag wurden ungefahr 1—1Y/, Stunden
vorher 3 Tabletten Pervitin pulverisiert und mit Zucker vermischt
gegeben (Pervitinversuch = P.V.)*. Nach frithestens 3 Tagen erfolgte
der Normalversuch (N.V.) ohne Pervitineinnahme. Zum dritten Male
gelangte die ganze Versuchsreihe als Kontrollversuch (K.V.) zur Ab-
wicklung, wobei die V.P. anstelle von Pervitin eine Mischung von Kalk
und Zucker bekamen. Es wurde ihnen dabei vorgelogen, sie bekémen
Pervitin. Dies geschah, um die nach dem GenuB zu erwartenden Sug-
gestivwirkungen festzustellen und sie von den Pervitinwirkungen trennen
bzw. damit vergleichen zu konnen **,

Es sei noch erwihnt, daf die V.P. sich verpflichteten, anderen Ver-
suchsteilnehmern gegeniiber tber Art und Verlauf der Versuche zu
schweigen.

Eine Schwierigkeit bei der Zusammenstellung der ganzen Versuchs-
reihe ist gleich hier zn erwihnen: Um vergleichbare Ergebnisse aus den
drei Hauptversuchen zu erzielen, muBite natirlich jedesmal mdglichst
gleichwertiges Versuchsmaterial dargeboten werden, was fiir manche
Teste, etwa bei der Auswahl der Reizworte fiir das Assoziationsexperi-
ment oder der Bildelemente fiir die Priifung am Tachistoskop nicht ein-
fach war. Das schlieBlich verwandte Material darf aber wohl doch
fiir sich in Anspruch nehmen, dal es der Gleichheitsforderung wenigstens
annihernd entspricht. Dagegen wurde die Aufnahme einer Denksport-
aufgabe unter die Leistungsforderungen wieder fallen gelassen, da sich
zeigte, daB sich nicht, wie es notwendig gewesen wire, mehrere solche
Aufgaben, die fiir dieselbe V.P.nach Schwierigkeit und Inhalt sicher
gleichartig waren, finden liefen.

Den drei Hauptversuchs- (H.V.} Reihen gingen Vorversuche (V.V.)
voraus, in denen die Versuchsteilnehmer mit den einzelnen Tests bekannt

* Eine V.P, (Be) erhielt nur 2 Tabletten, da bei fritheren Pervitineinnahmen schon
nach kleinen Dosen starke vegetative Erscheinungen bei ihr aufgetreten waren.
** Mit den V.P. Hu. und Ju. wurde an Stelle des K.V. ein 2. P.V. mit 4 Tabletten
angestellt, weil beim 1. P.V. (mit 3 Tabletten) weder subjektiv noch objektiv
Zeichen einer Wirkung festgestellt worden waren.



itber die Wirkung des Pervitin auf geistige Leistungen. 507

gemacht wurden, damit nicht einfache Mifverstindnisse diber die Art der
gestellien Aufgabe sich storend bemerkbar machen sollten.

Die Erwigung, dalBl eine beim Vergleich namentlich der quantitativen
Frgebnisse des 1.mit dem 2.und dem letzten Hauptversuchstag in
Erscheinung tretende Hebung der Leistungen zunichst auf einen Ubungs-
zuwachs zuriickzufithren sei, hat dazu veranlaft, den Pervitinversuch
vor dem Normalversuch und dem Kontrollversuch vorzunehmen. Wenn
dann an diesem 1. Versuchstag trofzdem deutlich bessere bzw. anderc
Resultate als an den 2 iibrigen Tagen zustande kamen, durfte das der
Pervitinwirkung zugeschrieben werden.

Zur Gewahrleistung eines der Aufgabe geméfBen Verhaltens der V.P.
wurde an allen 3 H.V.-Tagen vor jedem der Versuche eine jeweils ent-
sprechende Instruktion wiederholt. Eine prizise Einstellung der Ver-
suchsteilnehmer aof die Aufgabe einerseits und eine exakte Zeitmessung
andererseits wurde durch ein kommandoartig zugerufenes ,,Bitte-Bald“
zu Beginn des Einzelversuchs erstrebt.

2. Versuchsbedingungen.

Es wurde immer der gleiche von Ablenkungsmoglichkeiten tunlichst
abgeschlossene Raum und, soweit angéngig, auch die gleiche Tageszeit
fiir die 3 Versuchsreihen beniitzt.

Vor Beginn der ganzen Folge der Experimente mubBte jedesmal fest-
gestellt werden, ob die V.P.sich in ihrer durchschnittlichen Verfassung
befand. Wenn der Versuchsteilnehmer, der die Bedeutung dieses
Umstandes kannte, in einem vom gewohnten korperlich-seelischen
Befinden abweichenden Zustand war, unterblieben die Versuche an
diesem Tag.

Die 13 V.P.im Alter von 25—31 Jahren waren zum iiberwiegenden
Teil Arztinnen und Arzte. Die iibrigen Versuchsteilnehmer standen
beziiglich ibrer Bildung auf etwa dem gleichen Niveau. Es hat bei der
Arbeit also das Bemiihen vorgelegen, auch nach dieser Seite hin méglichst
einheitliche Versuchsbedingungen zu schaffen.

C. Verlauf und Ergebnis der einzelnen Versuche.
1. Zeitschitzungsversuch.
1. Begriindung und Zweck des Versuchs.

Bei der Untersuchung der Pervitinwirkungen auf geistige Leistungen
und seelische Gesamtverfassung war unter anderem zu fragen, ob und
in welcher Weise Zeitsinn und Zeiterleben beeinflufit wiirden. Gerade
das Zeiterleben ist ja ein empfindlicher Indicator der jeweiligen psychi-
schen Verfassung eines Menschen. Man denke nur, wie im téglichen
Leben etwa Ungeduld, Langeweile, Ausgefiilltsein durch ein Erlebnis
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oder eine Tatigkeit die Zeit subjektiv so verschieden rasch verstreichen
lassen, um zu verstehen, daB in einer Verinderung des Zeiterlebens eine
Auswirkung des Pervitin besonders leicht zutage treten konnte.

AuBerdem wurde noch an physiologische Untersuchungen besonders
Sterzingers gedacht, die darin bestanden, dal er die Schitzungsergebnisse,
die unter der Wirkung stoffwechseldndernder Pharmaca, sowie ,,hihere
Nervenzentren beeinflussender GenuBmittel geliefert wurden, mit den
Resultaten der gleichen V.P.unter normalen Verhéltnissen verglich.
Dabei fand sich, dal nach der Einnahme von Thyroxin wie auch Coffein
die gleiche Zeitspanne ausgesprochen kiirzer, von Chinin sowie Alkohol
deutlich linger geschitzt wurde3s.

Uber die Wirksamkeit des Pervitin auf den Stoffwechsel scheint
zwar noch keine einheitliche Auffassung zu herrschen; aber die immer
wieder gemachten Erfahrungen mit Pervitin als einem in dhnlicher Weise
wie Coffein psychisch stimulierenden Mittel legten die Erwartung nahe,
dall es die Zeitauffassung im Sinne einer subjektiven Zeitverkiirzung
beeinflussen wiirde.

Die Bedeutung dieser Frage wird offensichtlich, wenn man bedenkt,
daB fiir nicht wenige Berufsarbeiten eine moglichst exakte Zeitbeunr-
teilung notwendig zu fordern ist. Neben ihrer Wichtigkeit fir die drzt-
liche Téatigkeit sei vor allem auch auf die heerespsychologische Seite
dieses Problems hingewiesen.

2. Beschretbung des Versuchsablaufes.

Die Aufgabe bestand in der Schatzung von 15, 50 und 60 Sekunden.
Die beiden ersten Werte wurden nach Vorgabe mittels zwei begrenzender
akustischer Reize (2 laut und betont gesprochene ,,Jetzt!*) im direkten
AnschluB daran von der V.P. auf die gleiche Weise reproduziert, ohne
daB die Zahl der Sekunden bekannt gegeben wurde. Die Minuten-
schitzung erfolgte ohne vorherige Darbietung sofort durch die V.P.

Alle Zeitstrecken waren 3mal hintereinander zu schitzen. — Sofort
nach jeder erfolgten Zeitbestimmung wurden die V.P.zur Angabe ihrer
Erlebnisse aufgefordert, die gleich protokolliert wurden.

Eine 2. Untersuchung der Zeitwahrnehmung geschah unmitteibar
nach jedem einzelnen Vierworttest, wobei die bis zur schriftlichen Ki-
xierung des gefundenen Sinnzusammenhanges verstrichene, im Gegensatz
zu den 3 anderen ,,leeren‘ Zeitstrecken also ,,ausgefiillte Zeit™ anzugeben
war.

Die Instruktion iiber die gewiinschte Art, die Aufgabe auszufiihren,
enthielt bei den 3 ersten Versuchen die Bitte, bewuBtes Zahlen etwa
der Pulsschlige oder der Atemziige zu unterlassen. Fiir die Schitzungs-
leistungen beim Vierworttest wurde keine auf die Zeitangabe sich be-
ziehende Anweisung gegeben.
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3. Darstellung des Auswertungsmaterials, methodische Auswertungsgesichis-
puniite.

Von dem erhaltenen Auswertungsmaterial werden vor den Verzeich-
nissen der einzelnen Zeitschdtzungen im folgenden zuerst die Nieder-
schriften der introspeltiven AuBerungen behandelt.

Sie zeigen, anch im N.V. und K.V., recht verschiedenartige Erlebens-
und Verhaltensweisen der einzelnen V.P., die, wie die jingsten For-
schungen dartun, in ihren Grundziigen in der Typenstruktur des Einzelnen
begrindet sind (s. Oster?® u. a.). Sie lieBen sich zu den von Sterzinger
und Oster aufgestellten Gruppen znsammenfassen:

Einigen der V.P. war vorwiegend das ,,primitive Zeiterlebnis® eigen,
ein ,,Gefihl der verstrichenen Zeit* (Sterzinger), das durch Auslésung
einer inneren Spannung zu der Gewilheit: ,Jetzt ist es Zeit!* fihrt
(V.P. Ji., Kii.,, Wu,, Le., Be., Ma. u. a.). Im Gegensatz zu dieser Methode
steht die innere Wahrnehmung von Bewegungsablaufen und Geschwindig-
keiten, wobei die Zeit durch absichtlich hervorgerufene optische Vor-
stellungen subjektiv ausgefiillt wurde: ,,Ich gehe in Gedanken den Weg
nach Hause™ oder, bei der Minutenbestimmung: ,,Ich stelle mir den
Sekundenzeiger auf meiner Uhr vor und verfolge ihn bei seiner Um-
drehung® (V.P. Kii., Le., Wu. u. a.). Mehrfach wurde auch eine syste-
matische Aufteilung in mehrere Zeitabschnitte oder eine Unterteilung
durch einen spontan sich einstellenden inneren Rhythmus zur Aufgaben-
I6sung mit herangezogen (V.P. Be. u. a.).

Bei der Auswertung der introspektiv gewonnenen Angaben nun
wurde zundchst auf eine mogliche Verdnderung dieser FErlebens-
weisen durch Pervitin geachtet. Ferner wurden die geschitzten Zeit-
werte unter gleichzeitiger Beriicksichtigung der Schitzungsmethode
betrachtet, um die Art eines etwaigen Abhingigkeitsverhdltnisses auf-
zudecken. —

Bei der Verarbeitung des Zahlenmaterials war zuerst der arithmetische
Mittelwert aus den fir jede Zeitstrecke 3mal erfolgten Schitzung zu
errechnen. Der durchschnittliche ,,Schitzungsfehler ergab sich aus
der Ditferenz des Mittelwertes zu der objektiv vorgelegenen Zeit und be-
stand — je mnach der Abweichung nach unten oder oben — in einer
Unter- oder Uberschitzung.

Zur Beurteilung der Pervitinwirkung waren aber die schon frither
gemachten Beobachtungen in Betracht zu ziehen, daB unter normalen
Umstdnden so kleine Zeitwerte wie die hier genommenen fast regel-
mifig tiberschitzt werden (Sterzinger und Oster). Zu den Unterschit-
zungen wurden deshalb auch den objektiven Wert iibersteigende An-
gaben dann gerechnet, wenn sie unter den sowohl im N.V. als auch im
K.V. gemachten lagen; sie wurden mit den wirklichen, im objektiven
Sinn definierten Unterschitzungen zusammen als s, Zeitverkiirzungen®
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gewertet (vgl. z. B. die Schatzungsfehler der V.P. Kii.: P.V. -+ 9,3 Sek.,
N.V. + 27,6 Sek., K.V. 4+ 29,5 Sek.)*.

Die Berechtigung dieses Verfahrens diirfte sich auch aus der gerade
in diesen Fillen 6fters bemerkbaren Tendenz zur Unterschitzung ergeben,
die sich darin zeigt, daf von den den positiven Mittelwert bildenden
Einzelschitzungen eine oder zwei Unterschitzungen waren. (So war
bei Kii.im P.V.der iberschitzte Wert von 69,3 Sek. als Mittel aus
58,7 Sek., 71,1 Sek., 78,2 Sek. zustande gekommen, wihrend im N.V.
und im K.V.nur positive und weit hdhere Hinzelangaben gemacht
wurden.)

Mit ,,Streuung®™ ist die Spanne zwischen dem hdéchsten und dem
niedersten der 3 Einzelurteile ein und derselben Zeitstrecke gemeint. Sie
ist als Ausdruck des Grades der Schitzungssicherheit bzw. -unsicherheit
aufzufassen.

Die Schitzungen der 3 verschieden groBen Zeitstrecken wurden erst
nach fiir sich gesonderter Betrachtung und Auswertung vergleichend
miteinander beurteilt, da -— auch entsprechend den verschiedenartigen
durch sie an die V.P. gestellten Anforderungen (mit bzw. ohne Vorgabe
der Zeitstrecke )— betrichtliche Unterschiede bei ein nnd derselben V.P.
bestehen.

Zuerst wurde untersucht, ob unter den durch Pervitin gesetzten Ver-
anderungen irgendwelche Korrelationen zwischen der absoluten GroBe
der mittleren Verschiatzungszahl d.i. dem Schétzungsfehler und der
Streuung auftraten; dann wurde nach einem etwa zutage getretenen
Abhangigkeitsverhédltnis zwischen der Héhe des zu schitzenden Wertes
und der Art des Fehlers gefragt.

Von einer genaueren zahlenméBigen Bestimmung der jeweiligen Ver-
schitzungs- und Streuungsgréfe konnte mit Riicksicht auf das verhéltnis-
mibig wenig umfangreiche Material abgesehen werden. Es kam hier
zunichst nur darauf an zu entdecken, ob tiberhaupt ein deutlich sichtbar
werdender EinfluBl auf die das Zeitempfinden vermittelnden seelischen
Funktionen besteht, und des weiteren, ob er sich in Richtung der Er-
wartungen oder diesen entgegengesetzt auswirkt. Zudem war nach
Kenntnisnahme von typologisch orientierten Darstellungen iiber den
Zeitsinn mit typenméilig bedingten intraindividuellen Schwankungen
zu rechnen.

Obwohl nur eine verhdltnisméBig kleine Anzahl von im P.-freien
Zustand gemachten Messungen von jeder V.P. vorliegen, die sich zudem
auf verschiedene Zeiten beziehen, so wiirde doch eine P.-Wirkung anzu-
nehmen sein dann, wenn sich bei einer groferen Zahl der Beteiligten nur
im P.V. gleichsinnige Verinderungen zeigen wiirden, d. h. solche, die sich
sowohl gegen den N.V.als auch den K.V.in gleicher Weise abheben
wiirden.

* - = hoher, — = niederer als das objektive ZeitmaB,
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4. Ergebnisse.

Nur bei wenigen V.P.war eine Wirkung des P. auf die individuellen
Methoden der Zeitschéiitzung festzustellen. Diese blieben wihrend des
N.V. und K.V. im wesentlichen die gleichen wie im P.V. Einigen Fillen,
bei denen sich eine Tendenz zum Aufgeben des im P.V. vornehmlich
gewidhlten priméren Zeiterlebnisses zugunsten einer Bewegungsvorstel-
lung bemerkbar machte, stehen wenige andere mit umgekehrter Rich-
tung gegeniiber. ‘

Dagegen trat bei etwa der Halfte der V.P. eindeutig nur im P.V. eine
Erscheinung auf, deren Bedeutung durch keine entgegengesetzt gerichtete
bei anderen Versuchsteilnehmern hinféllig gemacht wird. Sie wechselten
die ihnen zur Verfiigung stehende Methode bzw. die einzelne Bewegungs-
vorstellung bei ein und demselben Zeiturteil rasch, was zu einem starken
Unsicherheitsgefiihl tiber die Genauigkeit der betreffenden Schétzung
fithrte.

"So sagte Be. im P.V.:

»>- - -ich wollte mir eine Autofahrt vorstellen ...zu sprunghaft dabei ...*; er
gab diese Vorstellung dann auf und schétzte den Rest der 15 Sek. ,,gefithlsmaBig.
Oder: ,,... hatte einen Bewegungsplan, wollte langsam einen mit Skistangen be-
zeichneten Weg hinaufsteigen, war zu ungeduldig, lief dann im Rhythmus, der sich
an die Atmung gekoppelt hatte.*

Im N.V. sagte Be.:

»»Damals drangten sich viele initialmotorische Ansétze auf; das ganze Zeiterleben
ist im P.V. weniger ruhig.‘

Ju. fand sich ,,heute (im 2. P.V., s. Anm. 8. 506) ,,ungeduldiger* und die Vor-
stellung eines Weges, die er an den 2 anderen Tagen zur Zeitschiatzung heranzog,

,langweilic und auch schwieriger, weil man immer wieder Spriinge macht und
schwer durchhalten kann®.

Diese letzte Bemerkung scheint auflerdem noch auf eine verfinderte
Konzentration im Sinne einer Herabsetzung hinzudeuten, die auch andere
V.P.im P.V. beobachtet haben:

Hu.: ,,Die Willensanstrengung versagte mir, den Mann (der eine bestimmte
Wegstrecke ging) vorzustellen.” JMa. machte im P.V. ,,Sprimge in der Wahl der
Methode bei der gleichen Zeitschdtzung und fand sich im N.V. ,,weniger auf-
gekratzt'‘, was angenehm sei, weil sie jetzt ,,nicht so wenig konzentriert wie unter
P.-Wirkung** sei.

An dieser Stelle sei angefiihrt, daf8 die introspektiven Angaben
natiirlich nicht nur nach den angewandten Methoden der Zeitbestim-
mung untersucht wurden, sondern auch danach, ob den V.P.an den
verschiedenen Versuchstagen die gleichen Zeitstrecken ohne P.etwa
linger oder kiirzer als mit P. vorgekommen waren.

Bedeutsam ist hier die Aussage der V.P.Ju., dafl ihm im 2, P.V.
»die Zeiten im ganzen kirzer als in den 2 vorhergegangenen Versuchen
(I. P.V. und N.V.) schienen. — Abgesehen von weniger deutlichen Be-
merkungen anderer V.P., die in die gleiche Richtung weisen, steht das
subjektiv verkiirzte Zeiterleben der V.P. Ju. aber zu isoliert, als daf es
als eine positive oder negative P.-Wirkung ausgelegt werden konnte.

Archiv tir Psychiatrie. Bd. 113. ' 34
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-Auch die Frage, ob die — wie unten gezeigt werden wird — im P.V.
groBer werdende Unsicherheit in der exakten Zeitschitzung bei einer
bestimmten Schitzungsmethode vermehrt auftritt, lief sich nicht
zweifelsfrei beantworten, da die Verdnderungen der Streuung in dieser
Hinsicht zu uneinheitlich waren.

Ein weniger mit dem Inhalt des Zeitschétzungsversuches zusammen-
hangender, mehr allgemeiner Pervitin-Effekt, iiber den auch inden anderen
Testen von den V.P. berichtet wurde, wird im Anschlufl an die quanti-
tativen Resultate geschildert und durch Angaben der Betreffenden belegt
werden. —-

Bei der quantitativen Auswertung der Leistungen ergab sich, daB die
Schitzungszahlen unter P.-Einwirkung in der Mehrzahl der Fille in
einer bestimmten Richtung gegeniiber den nicht nach P.-Einnahme
angegebenen Zahlen gewandelt waren.

Die Zeit von 15 Sek. kam 10 von den 13 V.P. kiirzer oder ldnger als
im entsprechenden N.V.und K.V.vor. Bei dem 50 Sek.- und 60 Sek.-
Wert war das sogar mit einer Ausnahme bei allen Beteiligten der Fall. Dabei
handelte es sich, von dem kleinsten zu schitzenden Zeitwert (15 Sek.)
aufsteigend, um eine zunehmende Zahl von subjektiven ,,Zeitverkiir-
zungen’’ — etwa zur einen Hilfte Unterschétzungen im oben (8. 509)
definierten Sinn, zur anderen Halfte absolute Unterschitzungen —,
die bei der Angabe von 50 Sek. doppelt, bei der von 1 Min. 3mal so grof
wie die der Uberschitzungen war.

Die nicht mit diesen Verdnderungen der Leistungen identischen
Schitzungsfehler, d. h. die absolute objektive zeitliche Entfernung der
subjektiv bestehenden Zeitlangenvorstellung von den wirklichen 15 Sek.-,
50 Sek.- und 60 Sek.-Werten nach oben oder unten wurden nicht auf
eindeutig faBbare Weise durch P. beeinfluBt.

Deutlich schien dagegen zuniichst bei der Sichtung des Auswertungs-
materials die Streuung verdndert zu sein. Sie war im P.V. bei der 15 Sek.-
Schitzung bei 10 und bei der 1 Min.-Schitzung bei 7 V.P. eindeutig
gegeniiber den P.-freien Testreihen erhcht. Bei der 50 Sek.-Schitzung
standen aber 5 Fillen mit vergroBerter Streuungszahl 5 mit kleinerer
und 3 mit unbestimmt verdnderter StreuungsgréBe gegeniiber.

Ein sicherer Zusammenhang der Streuungszunahme mit den im
folgenden geschilderten allgemeinen psychomotorischen Verdnderungen
im P.V. war insofern nicht zu finden, als die eine Erscheinung im P.V.
nicht immer bei der gleichen V.P. wie das andere Phénomen auftrat. —

Hier sind nun noch einige Bemerkungen iiber die Kinstellung der
V.P. zur geforderten Leistung, sowie iiber ihr dulleres Verhalten am Platze.

Die Mehrzahl der V.-Teilnehmer war nach ihren Angaben im P.V.
erheblich interessierter, innerlich beteiligier an der Aufgabe, als in den
anderen Versuchen. Dem entsprach auch der Eindruck, den man von
den Betreffenden bekam: Mimik und Bewegungen waren im P.V.in
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allem erheblich reicher und lebhafter. Andere allerdings, bei denen die
gleichen motorischen Verinderungen zum Vorschein kamen, gerieten
durch das P. in einen hochgradigen Betétigungsdrang, der. sich bei dem
beschriebenen Test so auswirkte, daB sie die geforderte rubige Besinnung
auf die Zeit und die Beschiftigung mit den Zeitaufgaben iiberhaupt
recht langweilig fanden und .eindringlich deren Beendigung und den
Beginn der aus. den V.V. bekannten anderen Teste, insbesondere des
Assoziationsversuchs wiinschten (V.P. De.; Be., vgl. auch die AuBerungen
von Ju. S. 511). Dii. sagt: ,,Ich habe einfach nicht die Geduld und Ruhe,
die Sekunden abzuwarten.‘

5. Zusammenfassung und Diskussion.

Das hervorstechendste Resultat der zahlenmifBigen Auswertung des
Materials aus diesem Versuch ist die vermehrte subjektive Verkiirzung
der Zeitlingen, namentlich der 50 Sek.- und 60 Sek.-Werte, ein Ergebnis
also, das den bei Kenntnis der Untersuchungen von Sterzinger mit Coffein
und Thyroxin gehegten Erwartungen entspricht.

Zum Verstandnis ihrer Entstehung kann man sich vorstellen, daB eine
zweite in diesem Versuch festgestellte P.-Wirkung dabei eine Rolle spielt:
die bessere Einstellung auf.die Aufgabe und die innere Gespanntheit
unter P., von der in den Selbstschilderungen ungemein hiufig die Rede
ist, und die sich bei den V.P. auch immer wieder aus ihren AuBerungen
und ihrem Verhalten erschliellen liel. Es wiirde sich also um durch P.
vermehrte ,, Aufmerksamkeitsspannungen® oder ,,Arbeitsspannungen*
handeln, deren subjektiv zeitverkiirzende Wirkungen in experimental-
psychologischen Arbeiten schon mehrfach beobachtet und beschrieben
wurde (vgl. die Arbeit von Langen? und die dort angegebene Literatur).

Eine weitere Art der P.-Wirkung fand sich in Form einer groferen
Schwankungsbreite der Zeitbestimmungen, wie es sich aus den im P.V.
vermehrten Streuungszahlen ergibt *. Die Schitzungen erfolgten also,
psychologisch gesehen, unsteter, sprunghafter, dazu bei den V.P.mit
dem Gefiihl der Unsicherheit und Unzuverlassigkeit. P. scheint demnach
eine Beunruhigung des Zeitgefithls zu bewirken.

Allerdings ist der Finwand nicht ohne weiteres zu zerstreuen, daB die
geschilderte Erscheinung weniger eine spezifische Einwirkung auf den
Zeitsinn darstellt, als vielmehr AusfInB der durch P. allgemein gesteigerten
inneren Unruhe bei den gleichen und noch einigen anderen V.P. ist, die
sich bei den in Zahlenwerten sich ausdriickenden Ergebnissen dieses
Versuchs besonders deutlich zur Geltung bringt.

Hiermit im Zusammenhang steht die im P.V. gemachte Beobachtung
von einer Konzentrationsverminderung bei einer Anzahl von V.P.,

* Biehe indessen das uneinheitliche Ergebnis der 50 Sek.-Schatzung.
34
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wihrend kein Teilnehmer von einer Steigerung der Konzentrations-
fahigkeit berichtete.

Ebenfalls hierher gehért der mehrfach gefundene Wechsel der Schét-
zungsmethode im Verlauf der gleichen Aufgabe, wogegen eine absolute
Vermehrung der benutzten Schéitzungshilfen im P.V. nicht auftrat.

Das Resultat der im Zusammenhang mit dem Vierwort-Test durch-
gefithrten Zeitsinnuntersuchungen ist in dem Sinn ein negatives, als in
den Tiauschungen iiber die bendstigte Zeit keinerlei Einheitlichkeit auf-
zufinden war., Starke und geringfiigige Verschitzungen nach oben und
unten zeigten sich bei der einzelnen V.P.im P.V. wie auch im N.V. und
K.V.regellos. Auf eine Darstellung des Auswertungsmaterials kann
daher verzichtet werden.

Wenngleich man nun beriicksichtigen muf3, dal die Sicherheit der
Rrgebnisse aus diesem Versuch auBer durch den geringen Material-
umfang auch noch durch die Fehlerquellen bei der Auswertung namentlich
der Schitzungszahlen an sich bis zu einem gewissen Grad in Frage
gestellt wird, so diirfen doch die Resultate dieser Versuche wenigstens
als ein Hinweis dafiir betrachtet werden, nach welcher Richtung hin
nachpriifende Forschungen angestellt werden kionnten. AuBler weiteren
Arbeiten mit gréBeren Zeitwerten erscheinen vor allem Massenversuche
zur Priifung der Zeitsinnverinderung angebracht, die eine statistische
Auswertung des Zahlenmaterials erlauben wiirden.

I1. Assoziationsversuch.
1. Begriindung und Zweck des Versuchs.

In den bis jetzt vorliegenden Berichten iiber die Pervitinwirkung
auf seelische Vorginge wird hiufig hervorgehoben, dall P. eine Ver-
mehrung des Gedankenzustromes, eine Erleichterung der Vorstellungs-
abliufe u. 4. bewirke. Es muBte daher verlocken, experimentell-psycho-
logisch zu untersuchen, ob diese Eigenschaften sich auch objektiv
sichtbar machen lassen.

Fiir die Zwecke der vorliegenden Arbeit erschienen ergiebiger als das
einfache Assoziationsexperiment die Ketten-Assoziationen, die in jlingerer
Zeit neben noch andersartigen Assoziationsversuchen (Pfahler3® 1) be-
sonders von der Typenpsychologie diagnostisch verwertet wurden (vgl.
Jaenschl? u. a.). Sie gestatten einen gréferen Einblick in die Mannig-
faltigkeit des durch ein Reizwort ausgeldsten, in den Assoziationsworten
zutage tretenden seelischen Erlebens.

2. Versuchsanordnung.

Die in dieser Arbeit gebotenen Reizworte waren folgende:

P.V. Regenbogen, Verlust, Treue, Wiese, Wissenschaft.

N.V. Bergwerk, Botschaft, Schicksal, Wald, Kunst.

K.V. Vulkan (oder Gewitter), Lohn, Wahrheit, See, Handwerk.
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Bei der Auswahl des Versuchsmaterials zeigte es sich als recht schwierig,
einigermaBen gleichwertige Worte fiir die 3 Hauptversuche zu finden,
wie schon eingangs der Arbeit kurz erwdhnt wurde. Jedes Wort trifft
ja bei den verschiedenen V.P. auf einen sehr unterschiedlichen Gedanken-
und Vorstellungskreis und kann zudem in affektiver Weise besetzt sein.
Fiir Einzelfille, in denen zu sehr personliche Dinge anklangen, waren
deshalb noch Ersatzworte vorgesehen, die auch einige Male Verwendung
fanden.

Die Instruktion lautete: ,,Nach einem ,Bitte-Bald! werde ich
Thnen ein Wort zurufen.. Sagen Sie moglichst rasch alle Worte, die
Thnen darauf einfallen, ohne willentlich in den Vorstellungsablauf
irgendwie einzugreifen. Sobald darin eine Stockung auftritt, melden
Sie das bitte durch ein ,Halt!‘, ohne dafl Sie nach weiteren Vorstellungen
suchen. '

Nach Beendigung des Assoziierens ergab jedesmal eine genaue Be-
fragung, wie die vom Versuchsleiter mitstenographierten Assoziations-
worte fir die V.P. unter sich verkniipft waren, wobei die Briicke von
jedem einzelnen Glied der Assoziationskette zum néchstfolgenden fest-
gestellt wurde. Im Anschlufl daran war die V.P. aufgefordert, méglichst
eingehend von ihrem Erleben zu berichten; die Angaben wurden zugleich
schriftlich fixjert.

Bei diesem Test nahmen die V.V. verhaltnisméBig lange Zeit in An-
spruch, da es den meisten V.P.recht schwer fiel, sich der Aufforderung
gemill moglichst gut innerlich zu entspannen und ,leer” zu machen
und nicht durch bewufite Kontrolle ihrer Produktionen deren unge-
hemmten Ablauf zu storen.

3. Gesichtspunkie fiir die Auswertung.
Darstellung des Auswertungsmaterials.

Es sollte gepriift werden, 1. ob im P.V.schon quantitativ ein ver-
stirkter Zustrom von Assoziationen feststellbar ist, 2. ob wesentliche
inhaltliche Verschiedenheiten gegeniiber den P.-freien Versuchen auf-
treten. :

Da bei der Art des Versuchs etwaige zahlenméafige Unterschiede der
an den 3 Hauptversuchstagen -gelieferten Assoziationsworte nur recht
fragliche Schliusse auf die tatsichlichen psychischen Vorginge erlauben
konnten, war von vornherein der Entscheidung der zweiten Frage die
Hauptbeachtung zu schenken (vgl. hierzu auch die Ausfithrungen von
Allers und Freund?).

Zur - qualitativen Analyse des Auswertungsmaterials wurden die
introspektiven Angaben in bevorzugtem MaBe herangezogen. Dann
wiurde untersucht, ob die Art des darin geschilderten Erlebens in den
ihrer Verkniipfung nach aufgehellten Assoziationsworten einen sicht-
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baren Niederschlag gefunden habe. Erginzend waren damit die Beob-
achtungen iiber das dufere Verhalten der V.P. wihrend des Versuchs
in Beziehung zu bringen,

Dabei schien es in Hinsicht auf die Eigenart des Assoziationsversuchs,
der von allen Versuchen zu der individuellen Persénlichkeit am stirksten
Beziehung hat, angebracht, vorwiegend kasuistisch vorzugehen und danach
die bei den einzelnen Fillen zutage getretenen Frgebnisse tabellarisch
zusammenzustellen. — Hs werden jeweils nur die hervorstechendsten
Merkmale des Erlebens von den einzelnen V.P. ausfiihrlich dargestellt.
Die weniger hervortretenden Ziige werden aber mit auf der Tabelle auf-
gefihrt.

Eine Analyse der in der Situation freien Assoziierens aufgetretenen
FErlebnisse zeigte eine Fiille verschiedenartiger Verhaltensweisen. So
wurden bei manchen V.P. durch das Reizwort bildhafte Vorstellungen
hervorgerufen — oft Gesamtsituationen mit Erinnerungscharakter oder
der freien Phantasie entstammend —, die dann zum Gegenstand einer
anschaulichen Beschreibung gemacht wurden. Bei anderen Versuchs-
teilnehmern dominierten die unanschaulichen Worteinfille, und erst
in der gemeinsamen Besprechung . kamen, zum Teil recht lebendige,
Vorstellungsbilder zutage. Damit sei nur angedeutet, mit welchen
komplexen Vorgéngen wir es bei den Kettenassoziationen zn tun haben.

4. Ergebnisse.

Quantitativ ergab sich nur bei 2 V.P.ein eindeutig zugunsten des
Pervitin sprechendes Resultat, wozu die immerhin beachtliche Tatsache
kommt, daB die eine V.P. Hu. im 2. P.V.* im Gegensatz zu den anderen
Versuchen statt mit Einzelworten auf jedes der Reizworte mit Wort-
gruppen reagierte. So beantwortete er das Reizwort ,,See mit:

,,Blaues Wasser — kleines Schifflein drauf — kleines Holzhaus — viele Leute
an Tischen — trinken Bier — Minner in schwarzen Anziigen ...

oder ,,Lohn‘‘ mit: ,,Tabelle ... Manner an Tischen — Kassenschalter — davor
Leute — Geld auf dem Schalter —
bis er willkiirlich aufhorte, wozu er in der Besprechung angab:

,.Jch sah zuviel aufs Mal, so da8 ich nicht gewuBt habe, wo anfangen — die
Worte kommen nicht so schnell® (wie die Einfalle selbst).

Die letzte AuBerung — shnliche fielen auch von anderen V.P. — wurde
noch als ein Beweis dafiir zitiert, wie wenig Sicheres aus der blofien
Summe der Assoziationsworte iiber den wirklichen ZufluB an Assoziationen
herauszulesen ist. ) )

In diesem Zusammenhang soll noch ein interessantes Resultat bei
der V.P. Le. Erwihnung finden. S8ie produzierte im P.V.lmal nur
4 Assoziationsworte, 3mal keines. Aus ihren Angaben hieriiber geht
Folgendes hervor: Beim ersten Versagen hatte das Reizwort (Verlust)

* Vgl. Anmerkung S. 506.
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zu viele persdnliche Dinge, die nicht gesagt werden wollten, ausgelost. Fir
das zweite vollig negative Ergebnis (auf ,,Treue’) machte Le. ,,Mangel
an Konzentration®* verantwortlich. Das dritte Versagen (auf ,,Diebstahl®
als Ersatz fir ,,Treue”) wurde so zu erkliren versucht: ,Es tauchte
zuviel auf, aber nicht geordnet’’, deshalb wurde tiberhaupt nichts gesagt.
Bei dem Reizwort ,, Wissenschaft** veranlaBte Arger iiber die aufsteigenden
minderwertigen Vorstellungen nach 4 Assoziationsworten zum willkiir-
lichen Unterbrechen des Assoziierens — eine Vielfalt also von Erlebnissen,
die erst durch Interpretation durch die V.P. iiberhaupt zutage kamen. —
Im K.V. dagegen ,fiel“ Le. einmal ,,iiberhaupt nichts“, zweimal ,,ein-
fach nicht mehr ein“, als eine Wortergdnzung bzw. ein Synonym fiir das
Reizwort, ohne daB hierfiir ein Grund angegeben werden konnte. —

Diese Erorterungen wurden deshalb etwas ausfiihrlicher gehalten,
weil sie schon mitten in die Darstellung der qualifativen Versuchsergebnisse
fithren. .

So sind die Angaben der V.P. Le. in doppelter Hinsicht charakteristisch
fiir jhr Erleben. Zundchst war ihr im P.V. — ganz allgemein gesagt —
ein Reichtum an seelischen Inhalten gegeben, der ihr auffiel. Im wesent-
lichen boten sie sich gleichzeitig an, in einem Durcheinander von An-
schaulichem. und Begrifflichem, Erinnerungen, Aussagen, Urteilen.
Bemerkenswerterweise geschah dies — abgesehen von der gleichartigen
Reaktionsweise auf die zwei Reizworte ,, Regenbogen®, ,,Wiese* — gerade
auf zwei abstrakte Reizworte, die in den ibrigen Versuchen den kon-
kreten gegeniiber verhiltnismaBig durftig beantwortet wurden.

Des weiteren mufl wohl bei Le. auf eine gewisse Unstetigkeit und
Unrube geschlossen werden, die es erschwerte, sich gleichmaBig auf die
Entgegennahme des Reizwortes einzustellen; sie machte allerdings
spontan keine dahingehenden Mitteilungen, abgesehen von einer Bemer-
kung iiber fehlende Konzentration. Im K.V. dagegen, bei dem Le. eben-
falls mit wenigen Worten reagierte, schienen das Gesamtverhalten und
die AuBerungen der V.P. wahrscheinlich zu machen, da8 sich bei einer
rubigen, gelassenen Verfassung einfach keine Einfille einstellten. Im
N.V. meinte sie: Unter Pervitin habe sie ,,mit mehr Lust und gréBerem
Interesse® auf die einzelnen Assoziationen gewartet. Sie sagte sogar:
»-Die Worte fielen im P.V. leichter ein* (vgl. damit das oben dargestellte
quantitative Ergebnis dieses Versuchs!). ,

Weitere qualitative Verdnderungen, die bei Le. im P.V. hinzukamen,
werden an Hand von Berichten anderer V.P. dargestellt werden.

In mancher Hinsicht dhnliche Erscheinungen wie die von Le. geschil-
derten traten bei der V.P. Dii. unter Pervitin deutlicher auf. Wiahrend
ihr im N.V, und im K.V. (trotz der Suggestion, P. bekommen zu haben)
eine ihr nicht besonders auffallende Menge von Assoziationen zustrémten,
deren gleichmifigen Ablauf sie ohne besondere Beteiligung hinnahm,
gab sie im P.V. eine Fiille von Vorstellungen anschaulich wieder:
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»Es ist ein Wechsel von kaleidoskopartig auftretenden Bildern, eines ent-
wickelt sich aus dem anderen ... Man weiB, daB gleichzeitig noch mehr da ist,
das sich ebenso dauernd adndert. Ich habe das Gefiihl, willkiirlich eines herauszu-
greifenden (mit dem Assoziationswort); dieses bestimmt aber doch das folgende.*

Die Bemerkung: ,,Es geht so schnell, daf ich mir alles nur fliichtig
vorgestellt habe*, deutet darauf hin, daB auch in der zeitlichen Auf-
einanderfolge ein verstirkter Vorstellungszustrom zu bestehen schien.

Daneben trat bei dieser V.P. besonders stark eine innere Aufregung
und Unrast zutage. Wiederholt machte sie Angaben wie: ,,Es ist furcht-
bar anstrengend ! Sie stehe gewissermaflen zwischen der ,,Angst, daB3
nichts einfallt”, und der, daBl das Eingefallene ,,zu schnell verschwindet,
ehe es produziert ist®.

»— Bs ist unangenehm, passiv abzuwarten, — Ich bin so in Eile, daB ich,

sobald ich etwas genau erkannt (davon eine deutliche optische Vorstellung) hatte,
nach neuem gesucht habe.**

Gleichzeitig bestand ,,das Gefiihl, leichter als im N.V. aus der Reihe
zu kommen®. — Gegen Ende des Assoziationsexperimentes fithlte sich
Dii. ,,ganz abgehetzt* und ,,miide trotz Pervitin®.

Diese seelische Verfassung driickte sich auch in der allgemeinen
motorischen Unruhe der V.P. wihrend des Versuchs und danach aus und
erscheint in Gestalt von mehrmaligem dem der V.P. Le. gleichartigem
Versagen auch in den Assoziationsprotokollen.

Ohne P. liefen dagegen die Assoziationen ,,ganz ruhig hintereinander*
und dabei ,,fliissiger, ohne Stérung ab; im K.V. gahnte die V.P., fand
sich ziemlich ,,wurstig®, ,,gar nicht erregt, als ob’s normal wire*.

Die AuBerungen der V.P. De. weisen auf eine etwas andersartige Ver-
mehrung der Einfille hin. Er assoziierte — auch ohne Pervitin — fast
nur erlebte Situationen, iiber deren Abfolge im P.V. er sagte:

., Es geht wahnsinnig rasch — es dréngt einen richtig weiter'’; ein andermal:
»,68 bietet sich zuviel an — alles Bilder ... das Abgrasen (eine mehr ins einzelne
gehende Schilderung) ist zu langweilig.*

De. begniigte sich. deshalb damit, die auftauchenden Situationen
lediglich ,,durch ein Stichwort‘ anzudeuten, ,,um zur nichsten zu eilen*.
Es war eine Menge gleichzeitig und nacheinander sich einstellender, oft
mehrschichtig nebeneinanderher verlaufender, teilweise sich iiberschnei-
der groBerer oder kleinerer Vorstellungskreise. ,,Es geht wie Kraut und
Riiben durcheinander®, Begriffliches und Bildhaftes.

Damit war noch das besondere Gefiihl verbunden, daf3 die Assoziationen
fliissiger ablauvfen wiirden, und daB sich das Assoziationswort, mit dem
das ,,gleichzeitig in grofier Auswahl® Gegebene bezeichnet werden sollte,
rascher einstelle. In den Pervitin-freien Versuchen dagegen ,,wird man
vom Suchen nach Worten absorbiert, wo noch ohnehin weniger einfallt®.

GroBere ,,Klarheit der Vorstellungsbilder, von denen De. gelegentlich
sprach, trat bei anderen V.P. selir viel deutlicher hervor und wird dort
ausfiihrlicher wiedergegeben.
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Die Mannigfaltigkeit des Assoziationserlebens wurde von De. im ganzen
durchaus im positiven Sinne gewertet und als angenehme geistige For-
derung und Bereicherung empfunden. Er war mit groler Lust und Freude
an dem Versuch beteiligt, berichtete sehr angeregt von seinen Vorstel-
lungen und verlangte — nur im P.V. — noch ein 6. und 7. Reizwort.
Bei der Sichtung des produzierten Materials nach groBerer Fiille und
Originalitdt wurde indessen objektiv keine Verschiedenheit von dem Er-
gebnis der P.-freien Versuchstage gefunden.

Das assoziative Erleben der V.P. Ma.ist dem der V.P. De. auBer-
ordentlich dhnlich. Ihr ist ebenfalls das Reihen von Situation an Situation
(vorwiegend einmal erlebte Geschehnisse) als Assoziationsweise eigen,
die sie auch in den Versuchen ohne P. beibehielt.

Einige Angaben aus dem P.V. seien hier angefiigt:

,, s kommt immer mehr — furchtbar rasch alles — so daf ich absichtlich etwas
gebremst habe.

Abgesehen von einem vermehrten Angebot auch gleichzeitig auftre-
tender Bildganzen erfuhr bei ihr das Einzelerlebnis eine groere Reich-
haltigkeit an bildhaften Elementen. Das kommt in folgender Aussage
zum Ausdruck:

»Es war noch viel mehr dabei, tausend Kleinigkeiten (optisch vorgestellt), die
in reicher Zahl und mit Windeseile da sind, sodaB die Situation um so echter
wiedererlebt wird.*

Zu subjektiv gréBerer Wirklichkeitsniahe kénnte bei Ma. auch das
etwas ,,Deutlicher-voneinander-abgehoben“-sein der visuell gegebenen
Einzelheiten auf dem Hintergrund der assoziierten Szenen beigetragen
haben. —

Die zuletzt wiedergegebenen Beobachtungen gehéren bereits zu einer
2. groBen Gruppe von Erscheinungen, die sich anderen V.P. in grofler Deut-
lichkeit geradezu aufdréngten. Sie beziehen sich nicht mehr auf die
Dynamik des Assoziationsgefiiges, sondern auf die Art und Weise, in
der die Vorstellungen anschaulicher Natur der V.P. prisent waren.

Dartiber soll zundchst die V.P. Wu. zu Wort kommen. Auf das Reiz-
wort ,,Regenbogen‘’ assoziierte er die nachstehende Wortreihe:

»» Wind—Wetter—Pfiitzen—Lachen—Wald—Baume—Feld—Rehe—Hirsche —
Hasen—. ..

Dazu ergab die Exploration folgende Zusammenhinge: Zunichst
geschah eine voreilige Reaktion, indem Wwu. nur die erste Silbe des Reiz-
wortes auffafite und als gut passend sofort damit den von drauBen hor-
baren Wind assoziierte (Unwetter am Versuchstag). Zugleich erstand in
seinem BewuBtsein eine Landschaft, die Wu. hier selbst schildern soll:

» 18 floB von selbst, ist wihrend des Redens immer voller geworden, bis zum
SchluB etwas ganz Abgeschlossenes vor mir war... Es ist eine fertige Kompo-
sition, die man nur abzulesen braucht... Ich kénnte sie zeichnen, genau bis in
alle Einzelheiten; den Wald — brauner Herbstwald — mit Dickicht — einzelne
Laubbéume davor — schwankend im Wind... wie der Hase da saB...¢
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Das Vorstellungsbild war eine reine Phantasieschépfung, ,,auch in
den Farben leuchtender als gewdhnliche visuelle Vorstellungen und in
seiner Abgerundetheit und Reichhaltigkeit an Einzelelementen so ein-
drucksvoll, daB die V.P. es noch lange nachher gegenwirtig hatte.

Zusammen mit den eben geschilderten Merkmalen fielen Wu. noch
andere Momente bei dem auf das Reizwort ,,Wiese** auftauchenden
Assoziationskreis auf,

Er assoziierte:

,,Blumen—SonnemFarben—rot;grﬁn—gelb—(}anseblﬁmchen—Margariten —
Sonnenblumen—=Schiestelbild—Kind mit rotem Haubchen—duftig angezogen—
Regenbogen—ernster—Felsengebirge—zackige Felsen—Himmel—hinten aufgelich-
tet—blaulich—griinlich—Sterne—abgeschlossenes Naturbild.*

Dabei hatte er ,,sofort eine ganz farbige Wiese“ vor sich, ,,s0 bunt®,
daf} er nicht wullte, was er zuerst schildern sollte.

,»Alles leuchtend, besonders das Rot; ich wollte was mit Rot nennen (eine rote
Blitte), sah dann eine weifie Margarite mit Gelb drin — eine einzelne; aber das Rot
blieb zu stark — es wurde eine groBe Flache und daraus das Kappchen eines Miad.-
chens, das da in der Wiese stand, und gleich als Figur auf einem Schiestelbild
erkannt wurde. ;,Es war mir unsympathisch, die Sonnenblumen auf diesem (auf-
tauchenden) Bild zu nennen, weil sie keine leuchtenden Farben haben — sie pafiten
nicht zur (von der V.P. assoziierten) Landschaft.

Ein neues Vorstellungsbild, das vor das erste trat, dringte dieses in
den Hintergrund. Das Assoziationswort ,,ernster’ zeigte seine Entwick-
lung an: eine Landschaft, die durch ihre Plastizitdt, Echtheit der Farben,
Geschlossenhait fir Wu. von grofler Eindringlichkeit war. AuBerdem
trug sie einen sehr ausgepragten Stimmungsgehalt, wie es weder im N.V.
noch im K.V. einmal vorkam. Die V.P.vermochte ihren Charakter
nicht anders als ,feierlich, wuchtig, gottlich, heroisch, von groBlem
Format* zu nennen. Auch dieses Bild war der eigenen Phantasie ent-
stammt und haftete sehr lange im Bewuftsein.

Es folgt eine kurze Ubersicht iiber die iibrigen Assoziationskreise
von Wu.im P.V. _

Zunichst ist darauf hinzaweisen, da Wu. -— nur im P.V.— auch
auf abstrakte Reizworte mit anschaulichen Ganzen reagierte, die die
gleiche Farbenfreudigkeit und Mannigfaltigkeit und vor allem einen jeweils
ganz besonderen Stimmungscharakter trugen, der im N.V. und im K.V.
vermiBt wurde. — Nur einer der im P.V. assoziierten Vorstellungskreise
machte als einziger von den 5 Assoziationsreihen eine Ausnahme davon,
frei aus der Phantasie geschaffen zu sein.

Auf eine fragliche Zunahme von ,bewegten  Bildelementen * -——
in der oben wiedergegebenen Schilderung ist eines angefiihrt —, wird
spater kurz eingegangen.

Es ist noch vergleichend auf das Ergebnis der P.-freien Versuche bei
Wu. einzugehen. Dabei erscheint es angesichts der Protokolle sowohl

* Siehe Allers und Freund 4.
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des N.V. als auch des K.V. nicht zuviel gesagt, wenn man behauptet,
daB sie in fast jeder Beziehung von erheblich diirftigeren seelischen In-
halten zeugen. Das betrifft zunidchst die Art der auftauchenden Einfille
iiberhaupt: Was an Bildern oder Szenen auftrat, war durch unanschau-
liche Elemente in seiner Geschlossenheit gestért. — Von zwei freien
Phantasieschépfungen abgesehen, fielen ferner lediglich erinnerte Er-
lebnisse oder gekannte Kunstproduktionen ein, die dann von der V.P.
beschrieben wurden, was ihr aber als geringere Leistung mehrmals selbst
auffiel. — Sie trugen ,,monotone Farben®, waren ,,weniger plastisch . . .
stiickhaft, fliichtig . . . es fasziniert nicht so!*

Beztiglich der iibrigen aus dem P.V. geschilderten Auffalligkeiten an
dem assoziativen Erleben des Wu.sei betont, dal hier iiberhaupt nur
solche Erscheinungen dargestellt wurden, die sich gegen die in den
P..freien Versuchen deutlich heraushoben.

Zu der immer wieder zu stellenden Frage nach der méglichen Suggestiv-
wirkung wird von der gleichen V.P. Wu. noch folgende Beobachtung aus
dem K.V. mitgeteilt: Auf den Hinweis, daf er doch sicher wieder (ent-
gegen seinen Behauptungen) wenigstens diese oder jene wenn auch nur
kleinen Verdnderungen gegeniiber dem N.V. bemerkt haben miisse, da
er sich ja doch im zweiten P.V. befinde, meinte Wu. etwas unwillig: das
konne er wirklich nicht sagen, da koénne er eben auch nichts dafiir.

Die Erlebnisse der V.P. Wu. wurden deshalb so ausfiihrlich geschildert,
weil bei der Ausgeprigtheit der im P.V. beobachteten Erscheinungen
diese besonders klar und durch zahlreiche introspektive Angaben belegt
zu sein schienen. — Gleichartige, wenn auch weniger stark ausgebildete
Assoziationserlebnisse hatten auch andere V.P., von denen nunmehr
summarisch berichtet werden kann.

Auch die V.P. Hu., dié uns zu Beginn dieser Darstellung von einem
vermehrten Zustrom an Assoziationen erzihlt hat, erlebte unter P. eine
groflere Farbenfreudigkeit der anschaulichen Vorstellungselemente, die
zudem durch ihre ,,etwas scharferen Konturen™ und gréBere Tiefen-
wirkung ausgezeichnet waren. Sie waren ebenfalls, auch durch ihre
starkere Gefithlsbetonung, zu eindrucksvollen, sehr lange haftenbleibenden
Bildganzen zusammengefiigt, die er recht angetan wiedergab.

Von der V.P. L. R. mbgen einige lebendig vorgebrachte AuBerungen
aus dem P.V. fiir sich selbst sprechen:

»Der Wald stand so voll da, so richtig hingesetzt. .. viel plastischer als sonst

(gewdhnliche Erinnerungsbilder). .. und die Wiese mit den blithenden Béumen! —
die Baume sind weiler als sonst. .. die Farben sind intensiver vor allem.‘

Und iiber das starke Nacherleben des Stimmungsgehaltes der da-
maligen Situation: .

,»Man konnte gar nicht alles sagen, was man fithlte und dachte.

Uber die Fille, wo sich Ereignisse aus ihrem Leben in ihrer Vorstellung
abspielten, sagte L. B.im N.V. auller entsprechenden Angaben im P.V.:
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»Es ist das erste Mal (im P.V.) viel mehr nebeneinanderher gelaufen — un-
bedingt — so durcheinander.

Die Vermehrung der Einfille machte sich in gleicher Weise in bezug
auf Anschauliches und Nichtanschauliches, auf Ganze wie auf Teile von
Ganzen bemerkbar.

Bei L. R. wird das Gewicht ihrer Aussagen allerdings durch Angaben
im K.V. erheblich eingeschrinkt, wenn auch nicht aufgehoben:

»Ich habe Einiges sehr bildhaft gesehen — dag milchige Meer mit dem Schaum .. .
Die Farben sind weniger lebendig als im 1. P.V. aber deutlicher als normal... Die
Gegenstinde sind deutlicher voneinander abgesetzt.®

Sie beschrieb das recht lebhaft — bei der gleichen Reihe aber ein-
deutig:

»Es geht mehr hintereinander — ist mehr geordnet, nicht so durcheinander
wie damals.*

»Das Bild geht doch nicht so in die Tiefe... mehr flachenhaft.

AuBerdem stehen allen diesen zur gleichen Assoziationskette gemach-
ten Bemerkungen ausdriickliche Erklirungen von anderen Assoziations-
kreisen des K.V.gegeniiber, dafl keinerlei Verdnderungen der Vor-
stellungen wahrgenommen worden seien. Zum SchluBl noch die wert-
volle spontane Angabe:

,,Ich war damals (im P.V.) innerlich angespannter, viel unruhiger; hatte auch
Herzklopfen.*

Die V.P. Be. berichtete aus ihrem assoziativen Erleben unter P. von
einem besonders intensiven Mitgegebensein einer fiir den angeregten
Vorstellungskreis jeweils spezifischen Stimmung. Den Assoziationen
haftete in hervorragendem MaBe der Charakter des personlich Bedeut-
samen, Wichtigen an. Gleichzeitig bestand das ausgesprochene ,,Bediirfnis
zu vertiefen, das Wesentliche der Dinge zu erfassen, an ihren Seinsgrund
zu kommen‘® oder — bei anderen Assoziationsworten — ,,sie ins Grund-
sitzliche zu wenden. Dem entsprach ein besonderes ,Zutrauen zur
eigenen geistigen Potenz®, das Gefiihl, ,,die Register des eigenen Wesens
zur Verfiigung* zu haben.

Dieses Erfiillltsein von dem Assoziationserleben, das bei Be. noch
mit einer subjektiv empfundenen Steigerung der Ausdrucksfreude ver-
bunden war, kam auch objektiv zum Vorschein darin, dafl sowohl die
Assoziationsworte als auch danach die introspektiv erfaiten BewuBtseins-
vorginge sehr langsam, bedeutungsvoll, manchmal nahezu getragen vor-
gebracht wurden.

Bei der V.P. Jii. ergab die Analyse der explorativ geklirten Asso-
ziationsworte keine merkbaren Verschiedenheiten im P.V. gegeniiber
dem N.V.und dem K.V.

Thm selbst fielen wenige Verinderungen seiner Gedanken und Vor-
stellungen unter Pervitin auf: Er erlebte, wie wir es bereits bei anderen
V.P. kennen lernten, in bezug auf die Zahl der anschaulichen Gegeben-
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heiten eine groBere Mannigfaltigkeit der Vorstellungsbilder, an deren
Peripherie sich auch, zahlreicher als gewshnlich, ,,schattenhaft-fliichtige
Bildelemente einfanden.

Die das Bildganze konstituierenden Details zeichneten sich durch
eine interessante Besonderheit aus: Ji. sah die Einzeldinge selbst ge-
wissermaBen noch einmal deutlicher gegliedert, als sie es sonst gewohnlich
in seinen Vorstellungen sind, wodurch sie sehr reichhaltig und lebendig
wurden. Er bemerkte an ihnen ,,viele Einzelheiten, Nebensichlichkeiten . .
alles ist klarer aufgelost®.

Auch im N.V.und K.V. stellte er nun zwar eine in diese Richtung
tendierende lebendige Vorstellungsweise fest, aber da tauchte doch mei-
stens ,,nur mehr ein Ubersichtsbild auf, wozu im K.V. noch bemerkt
wird :

»Das letzte Mal hat das Pervitin etwas anders gewirkt.*

Von der V.P. Kii., dem ein instruktionsgerechtes Verhalten — nament-
lich die Ausschaltung einer bewuBiten Kontrolle seiner Assoziationen —
sehr schwer fiel, stammt eine interessante Angabe iiber eine Art der
Férderung des auf das Reizwort erfolgenden Assoziierens im P.V.:

,,Dié Assoziationen flieBen nicht leichter, aber es stellt sich sofort ein Ganzes

_ein, so daB oberflichliche Assoziationen weniger leicht moglich werden.*

Kii. war der Ansicht, dafl der innere Anstofl, den er sich bei jedem
Reizwort zur Erzeugung anschaulicher Vorstellungen gab, ihm unter
Pervitin erheblich leichter als ohne das Mittel fiel. Ohne solche Bilder
wiirden , lauter oberflichliche z. B. reine Klangassoziationen* aufgetaucht
sein, zu deren sprachlicher AuBerung auch unter Pervitin zu grofe innere

 Widerstéinde bestanden hitten, so dafl es zu einem volligen Versagen
gekommen wiére.

Die im Vorstellungsraum erscheinenden Bilder waren dann wegen
des wirklichkeitsnahen Charakters ihrer Einzelelemente — darin deutlich
von denen beider Pervitin-freier Versuche verschieden — leicht zu be-
schreiben.

Bei den noch nicht genannten Versuchsteilnehmern L., Ju., Ru.
blieb das Pervitin ohne nennenswerten Einflu} auf die durch die Versuchs-
situation veranlaBte Assoziationstitigkeit.

Lii. meinte nachtréiglich im K.V. in seinem augenblicklichen ,,Abge-
hetzt- und Aufgekratzt“-sein eine ihm bekannte P.-Wirkung zu ver-
spiiren, fand aber, daBl das P. jetzt ,,im Gegensatz zum 1.P.V. nicht
geistfordernd® sei.

Die V.P. Ju. sprach im 2. P.V. (mit 4 Tabletten)* einmal davon, dafl
die hdchst unsichere qualitative Verdnderung der Vorstellungshilder
»zum Plastischeren hingehen wiirde.

* Vgl. Anm 8. 506.



524 Flora Wunderle: Experimental-psychologische Untersuchungen

Bei der V.P. Ru. kénnte man aus den Protokollen des P.V.ein
mengenmiBig leicht verstdrktes Hervortreten bildhafter Vorstellungs-
elemente herauslesen, das aber fiir eine Verwertung zu unbedeutend war.

5. Zusammenjfassunyg.

Die vorstehenden Ausfithrungen zeigen eine erhebliche Vielfalt und
Verschiedenartigkeit der unter P.-Einwirkung im Assoziationsversuch
beobachteten Erscheinungen. Im folgenden besteht nun die Aufgabe,
sie in eine iibersichtliche Ordnung zu bringen.

Das assoziative Gescheben erfahrt, zunichst allgemein gesagt, eine
deutliche Bereicherung, die im Hinblick auf einige Erlebensweisen viel-
leicht noch besser als Intensitdtssteigerung zu bezeichnen oder mit einer
solchen verkniipft ist. Unter dieser Aussage kann wohl der Effekt der
am zahlreichsten vertretenen und der hervorstechendsten Phénomene
zusammengefallt werden.

Dazu gehéren zundchst die Verdnderungen der formalen Seite der
BewulBtseinsvorginge:

Von einer gréBeren Anzahl der Versuchsteilnehmer wurde eine
Beschleunigung der Vorstellungsabliufe erlebt (De., Ma., L.R., Di.,
Hu. u. a.). Sie war in einigen Fillen derart stark, daB sie subjektiv als
eine Art von Gedankendringen erfahren wurde, womit indessen lediglich
ausgedriickt sein soll, daBl mit einer auBerordentlichen Geschwindigkeit
eine Vorstellung die andere abloste (vgl. besonders De. sowie Ma.). Ks
kommt also in der zeitlichen Aufeinanderfolge zu einem Mehrangebot an
Einfallen, zu einem verstirkten ZufluB von seelischen Inhalten, und
zwar unabhéngig von ihrer einfacheren oder komplexeren, jedoch ab-
hingig von ihrer anschaulichen oder unanschaulichen Natur (s. u.).

Fiir die betreffende V.P. oft kaum davon zu trennen ist eine Zunahme
von Vorstellungen gewissermaBen im Querschnitt des Bewultseins. Bei
einigen Versuchsteilnehmern war diese Verdnderung des formalen see-
lischen Geschehens im P.V. vorherrschend. Hs tauchen gleichzeitig
mehrere groBere oder kleinere Vorstellungskreise auf — man kann von
einem vermehrten Angebot von Inhalten des GegenstandsbewuBtseins
sprechen. Davon verdeutlicht sich dann einer bei der Zuwendung, andere
werden nur fliichtig beachtet, ,,angeschnitten’ (De.) und wieder fallen-
gelassen; sie versinken ganz oder laufen eine Strecke neben den bevor-
zugten her, um dann manchmal erneut Geltung zu fordern (Hu., De.,
Ma., Dii. u. a.). Kii. und Jii. erlebten diese Vermehrung von gleichzeitig
gegebenen Vorstellungen, ohne auch einen rascheren Ablauf und damit
eine zahlenmiBige Zunahme im Léngsschnitt des Assoziationszuflusses
zu bemerken.

Dieses Nebeneinander und Hintereinander von Assoziationen ist fiir
die V.P. selbst vielfach schlecht tiberschaubar ; sie erleben die andringende
Fillle der Vorstellungen und Vorstellungsabldufe als Durcheinander,
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das verwirrt und eine Auswahl recht schwierig macht (L.R., Di. u. a.).
Das wurde von einer V.P. (Dii.) als unangenehm und anstrengend emp-
funden; bei den anderen dagegen iiberwog die Freude an dem ,,fliissigen’’
Charakter der Vorstellungsabliufe, dem ungehemmten Stréomen der
Assoziationen (vgl. auch Le.).

Das reichere Angebot an Einfillen ist offenbar meistens auch von
einer Erleichterung der sprachlichen AuBerung begleitet, d. h. die Asso-
ziationsworte, die die deutlichsten oder auch wahllos herausgegriffene
Vorstellungsganze oder Einzelvorstellungen bezeichnen sollen, fallen
leichter ein (bes. bei De. und Ma., vgl. damit aber die umgekehrte
Beobachtung von Le. und Hu.).

Eine von Di. einige Male bemerkte Wirkung des andauernden
raschen Wechsels der Vorstellungen ist in ihrer Entstehungsweise wohl
einlenchtend: Die Erlebensinhalte werden dadurch nur oberflichlich
erfaflt und bleiben undeutliche, fliichtige Gebilde, die von neu auftauchen-
den leicht verdriangt werden. Dies gilt in gleicher Weise fiir anschauliche
und fiir begriffliche Vorstellungsinhalte. —

Wir kommen damit auf: die Verdnderungen der qualitativen Beschaf-
fenheit der Assoziationen und der Erlebnisphire zu sprechen:

Die Sichtung der Protokolle ergibt eine eindeutige Zunahme des in
bildhaften Vorstellungen bestehenden Anteils der Assoziationen. Dem-
gegeniiber tritt unter P.-Wirkung Begriffliches bei wohl allen V.P, zuriick.
Dabei finden sich naturgemaf Gradunterschiede, die sich von geringen
Verschiebungen hei der einen oder anderen durch das Reizwort ausge-
I6sten Reaktion (Ru., Lii.) bis zu sehr auffilligen und bei allen Vorstel-
lungskreisen erkennbaren Verinderungen erstrecken (Ji., Le., Wu., Ma.,
Hu., Ki., Di.). Da eine zahlenmifige Erfassung kaum méglich ist,
mul es geniigen festzustellen, dafl ein eingehendes Studium des Materials
bei keiner V.P.das vollkommene Fehlen dieser Erscheinung sicher
konstatieren 1afit.

Bei manchen V.P. bezog sie sich in der Hauptsache auf Einzelvor-
stellungen im Gesamt der sich jeweils anbietenden Assoziationen, von
denen also eine vergroBerte Anzahl anschaulich gegeben war (Lii., Jii.,
Le., L.R., Wu.). Andere V.P. erlebten auBerdem noch, daB sich unter
P.-Wirkung unter den auf das Reizwort auftauchenden Vorstellungs-
ganzen selbst mehr Bilder befanden, als an den anderen Versuchstagen,
wo vorwiegend unanschauliche Denkinhalte vorlagen (Hu., Dii., De.,
Ma.). Auch hier bestanden verstindlicherweise interindividuelle flieBende
Unterschiede. ;

Unter den bildhaften Assoziationen waren im P.V.bei 2 V.P. (Wu.
und L.R.) solche mit Bewegungserscheinungen in erhéhter Zahl vertreten.
Da aber bei anderen V.P. keine dhnlichen Beobachtungen vorliegen, kann
nicht entschieden werden, ob diese Zunahme an ,,bewegten Bildern®,
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wie sie Allers und Freund bei ihren Versuchen als Wirkung des Kaffees
feststellen konnten auf einen P.-EinfluB zuriickzufihren ist oder ein
zufilliges Erlebnis darstellt (s.o. S. 520).

Deutlich wurden dagegen wieder bei der Mehrzahl der Versuchs-
teilnehmer andere Verinderungen qualitativer Art festgestellt:

Die Vorstellungen gewinnen in allen Qualititen an Anschaulichkeit
und Durchgestaltetheit: Sie werden farbiger, detaillierter, plastischer;
sie verharren linger — kurz sie nidhern sich dem Charakter der Anschau-
ungsbilder im Jaenschschen Sinn (bes. bei L.R., Hu., ferner Le., Lii.,
Wu. w. a.). Da auch sonst kaum beachtete Randvorstellungen von dieser
gréBeren Verdeutlichung betroffen werden und so in den Bereich der
Aufmerksamkeit riicken, erfibrt das Bildganze wiederum eine gréBere
Reichhaltigkeit an Einzelelementen.

Weiter ist bemerkenswert, daf anschauliche Assoziationen auf einem
gefiillteren Erlebenshintergrund erscheinen, wenn die V.P. unter P..
Wirkung steht: so sind mit den aufsteigenden Vorstellungen intensiv
erlebte Stimmungen mitgegeben (Wu., Hu., L.R.), Erinnerungen finden
sich ein (Wu., L.R.), Affekte werden angesprochen (Lii.,, Wu., Ma.
1. a.) — mit einem Wort, die seelischen Erlebnisse sind wesentlich
komplexere.

Das assoziierte Material ist ferner unter P.-Wirkung weit stirker mit
der gesamten Erlebensstruktur der Personlichkeit verbunden als im N.V.
und im K.V. So wurden eine Reihe von V.P. (besonders Be., ferner
Wu. u. a.) durch die aufsteigenden Vorstellungen, die im Falle Be.
Frinnerungscharakter trugen, intensiv in eine ganz spezifische Stimmung
mit all jhren besonderen emotionalen Gehalten versetzt. Im Gegensatz
zu den Versuchen ohne P. empfindet die V.P. dann auch, bei der Ketten-
assoziation zum Kern ihrer Persénlichkeit vorgedrungen, gewissermaBen
in eine Sphire existentiell bedeutsamer Erlebnisse versetzt worden zu
sein —.

Beziiglich der psychischen Gesamtverfassung wihrend des Assozia-
tionsversuches unter P. war fast durchweg von allen V.P. eine allgemeine
Aktivitidtssteigerung und Leistungsfreude zu erfahren. Sie erlebten ein
gréBeres inneres Angespanntsein, das fiir die Einstellung auf die Aufgahbe
entscheidende Bedeutung hat. Hinzu kam eine vermehrte Lust an den
eigenen Produktionen, die subjektiv als wertvollere empfunden wurden
(Wu., Be., Lii. u. a.; vgl. aber Dii., Le.).

Damit stehen die objektiv gemachten Beobachtungen an den Versuchs-
teilnehmern im Einklang. Diese zeigten sich erheblich interessierter und
gingen leichter mit. Recht lebhaft und teilweise mit sichtlich groBerer
Augdrucksfreude — die auch subjektiv bestitigt wurde — schilderten
sie die ungewohnten Erfahrungen wihrend des P.V. Dazu kamen viel-
fach noch spontane AuBerungen, aus denen Verwunderung und Freude,
in mehreren Fallen auch das Gefithl vermehrter eigener Leistungsfahigkeit
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hervorgingen. Mimik, Gesten, iiberhaupt die gesamte Motorik entsprachen
diesem Eindruck ohne Einschrankung und zeigten vor allem deutlich
eine innere Unrast, Ruhelosigkeit bei all den V.P., die von selbst oder
auf nachtrégliche diesbeziigliche Befragung solche Erscheinungen an-
gaben.

Mit der folgenden * Tabelle wird versucht, eine—natiirlich nur grobe —
zusammenfassende Ubersicht iiber die wichtigsten Versuchsresultate
zu geben, zu der nach den bisherigen ausfiihrlichen Darlegungen keine
weiteren Erlduterungen notwendig scheinen. — .

Nachdem die wichtigsten unter P, aufgetretenen Erscheinungen dar-
gestellt und in ihren Einzelergebnissen ausgewertet wurden, ist es an-
gebracht, noch einige allgemeine Uberlegungen die den Assoziationsver-
such betreffen, anzuschliefen:

Es mag sich bei dem Vorstehenden schon lange die Frage aufgedrangt
haben: Steht die jeweilige Art und Intensitit der im P.V. erlebten Ver-
snderungen des assoziativen Geschehens in irgendeinem aufdeckbaren
Abhéngigkeitsverhaltnis zu der der betreffenden Personlichkeit eigenen
Vorstellungs- und Denkweise ?

Eine eindeutige derartige Beziehung hat sich nickt ergeben. Es ist
z. B. nicht etwa so, daB eine zahlenméflige Zunahme der Bildelemente
vorwiegend bei solchen V.P. vorkommt, die auch normalerweise in an-
schaulichen Vorstellungen denken. Andererseits wird beispielsweise
gerade bei Personen, die sich zu dieser Gruppe zihlen, eine Verdeutlichung
der an sich schon lebendigen Vorstellungsbilder etwa durch gréBere
Farbenintensitit oder Tiefenwirkung vermiB3t.

Vielleicht ist es méglich, unter Berticksichtigung der Typenstruktur
nach Jaensch das phidnomenologisch Gewonnene mit in der persénlichen
Struktur liegenden Gesetzen in Beziehung zu bringen, wie es Dr. Bender,
Bonn, in seiner Arbeit versuchen wird **.

In diesem Zusammenhang sei mochmals besonders hervorgehoben, dafs
sdamiliche behandelten Auffilligkeiten des assoziativen Erlebens bei den V.P.
auf den P.V.beschrinkt, dagegen sowohl im N.V. als auch im K.V. teils
nur undeutlich vorhanden waren, teils villig fehlten. Daftir sprechen in
gleicher Weise die Aussagen der V.P., die ausdrucksdiagnostischen
Beobachtungen und — soweit dies bei der Besonderheit der Ketten-
assoziationen moglich ist — auch die assoziierten Wortreihen selbst.
Ein Vergleich der introspektiven Angaben, des duBleren Verhaltens, der
Assoziationsworte im P.V. mit denen im N.V.und K.V, ergibt iiberein-
stimmend unbestreitbare Verschiedenheiten.

Bei der groBlen Bedeutung, die bei der Auswertung dieses Versuches
den subjektiven Angaben der V.P. zugemessen werden muBite, war eine
methodische Sicherung gegen die Gefahr eines suggestiven Effektes von

* Siehe S.528. — ** Vgl. 8. 506.
Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 113. 35
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besonderer Wichtigkeit. Dieser kann aber nach dem Ergebnis einer
griindlichen Analyse des K.V. als praktisch ausgeschaltet gelten:

Die V.P. stellten verwundert, manche auch &drgerlich, fest, dall bei
diesem ,,2. P.V.” entgegen ihrer Erwartung ibhr assoziatives Erleben
nicht :wieder in der bestimmten Weise wie beim erstenmal beeinfluBt
war. Aus der Fille diesbeziiglicher AuBerungen im K.V. mogen zwei
wahllos herausgegriffene Bemerkungen die schon im kasuistischen Teil
der Arbeit gegebenen Beispiele erginzen:

»»lch muB jetzt schon konstruieren, dafl iiberhaupt was kommt (einfillt) —
das letzte Mal waren die Konturen schirfer, die dritte Dimension stirker aus-
gebildet. .. damals brauchte ich nur abzulesen* (Kii.).

»,Lch habe jetzt keine Answahl — die Vorstellungen sind flichiger. . . aber Puls-
beschleunigung, also P.-Wirkung ist vorhanden! (Le.)

Die introspektiv erfaften Verdnderungen sind also offenbar tatsich-
lich einer spezifischen Wirkung des P. zuzuschreiben. —

Die beim Assoziationsversuch erhaltenen Ergebnisse fithren zu
folgender Stellungnahme gegeniiber den in der Literatur behaupteten
P.-Wirkungen auf den Prozel3 des geistigen Arbeitens:

Bs ergibt sich zunichst wirklich ein vermehrter Zustrom von Asso-
ziationen und eine allgemeine Erleichterung des Assoziationsablaufes.

Auch die vielfach genannte groflere geistige Frische und Beschwingt-
heit wurde von der Mehrzahl unserer V.P. beobachtet. Fbenso bedeutsam
ist der Umstand, daf sich unter der gesteigerten Zahl von Einfillen vor
allem anschauliche Vorstellungen finden, dafl ferner die Reichhaltigkeit
des deutlichen Erlebens und die Prignanz sonst nur flichtiger oder ganz
unbemerkter seelischer Elemente, im besonderen noch der Randerlebnisse,
zunimmt. * '

Hand in Hand damit geht eine bessere ‘Aktualisierung des Vorstel-
lungshintergrundes, der in seinen Einzelheiten deutlicher ins BewuBtsein
vritt. -

Diese Phinomene scheinen ganz den von Allers und Freund ¢ beob-
achteten Hrscheinungen beim KaffeegenuB3 zu entsprechen. Die von
diesen Forschern hieraus abgeleitete Wirkungsweise des GenuBmittels
mag daher auch von P. angenommen werden: Uber die Férderung des
anschaulichen Denkens kann vielleicht eine Erleichterung der kombinatori-
schen Denkoperationen zustande kommen. Die Entscheidung dariiber,
ob und wieweit aulerdem noch objektiv eine direkie Hebung der geistigen
Leistungsfihigkeit eintritt dadurch, daB durch den verstirkten Ideen-
zuflull ein Mehr an Gedankenmaterial beim Denkvollzug zur Verfiigung
steht, muB speziell darauf gerichteten Untersuchungen vorbehalten
werden (s. auch Allers’ Arbeit 1929 3),

* Siehe die einzige in diese Richtung weisende Bemerkung iiber P. in der
Literatur bei Pillen 32: Herr F. fand, daB er beim Anblick seiner Zeichnungen. . .
»ein viel ausgepriigteres und anderes rdumliches und visionelles Vorstellungsver-
mogen‘* besaB.

35%
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Die Analyse der objektiven Angaben, die im Einklang mit den sub-
jektiven AuBerungen stehen, lieBen beide noch einen wichtigen Pervitin-
einflu erkennen, von dem in den meisten bisher vorliegenden Be-
richten tiber P. die Rede ist: Die Einstellung auf den Versuch und die
Anteilnahme an seinem Verlouf war eine intensivere. Gerade in dieser
vermehrten Bereitschaft und inneren Spannung, die sich aber nicht nur
im positiven, sondern, wie bei zwei unserer V.P., auch im negativen
Sinne auf den Vorstellungsablauf und auf den geistigen Arbeitsproze3
auswirken konnen, scheinen die eigentlich praktischen P.-Wirkungen zn
liegen.

III. Merkfihigkeitspriifung.
1. Begriimdung des Versuchs.

Eine Priifung der Merkfahigkeit im Rahmen dieser Arbeit kénnte im
ersten Augenblick nicht ohne weiteres verstdndlich sein. Aber bei der
Erinnerung daran, wieviele seelische Funktionen zusammenwirken
miissen, damit ein ,,unmittelbares’ Behalten — um. dieses kann es sich
hier im Gegensatz zum ,,Dauernd‘‘-Behalten nur handeln* — zustande
kommt, wird bald augenscheinlich, daB Pervitin auch gerade in diesen
geistigen Prozel abiandernd eingreifen konnte.

Um die Komplexheit des Merkvorganges nur anzudeuten, sei lediglich
die bei der Auffasung wie auch bei der Produktion von zu merkendem
Material hervorragend beteiligte ,,Aufmerksamkeit’* genannt, deren
Betrachtung sofort so zu komplizierten Problemen wie der Ablenkbarkeit,
,,Konzentrationsfahigkeit u. a. fithrt (vgl. besonders Kroh?* bzw. Dam-
bach®.

Andererseits sind von den immer wieder hervorgehobenen Eigentim-
lichkeiten der P.-Wirkungen hier namentlich die intensive Einstellung
auf eine geforderte Arbeit, die innere Anspannung, ferner die allgemein
groBere geistige Beweglichkeit und die Vermehrung der Einfélle ins Ge-
déachtnis zu rufen um zu erkennen, auf welche verschiedene Weise Pervi-
tineinfliisse moglich wiren.

2. Versuchsanordnunyg.

Es wurde eine Reihe sinnloser Silben im Abstand von ungeféhr 1 Sek.
laut vorgesprochen; sie sollte anschlieBend von der V.P. miindlich repro-
duziert werden. Bei sicherer Wiedergabe durch die V.P. wurde die Silben-
zahl langsam gesteigert, was bis zu der Grenze geschah, wo die Reihe
zusammentiel. Die Instruktion bezog sich lediglich auf das AuBere der
Versuchsdurchfithrung, enthielt vor allem nichts, was die V.P. in eine
bestimmte Richtung der Aufgabenldosung hitte weisen konner.

Nach jeder Wiedergabe einer Silbenkette schilderten die Beteiligten
die Hilfen, mit denen sie sich um ein gutes Resultat bemiiht hatten.

* Vgl. Ebert und Meumann.
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3. Gesichispunkie fiir die Auswertung.

Es wurde Silben vor sinnvollem Material der Vorzug gegeben, weil sie
eben durch den Mangel einer Sinnhaftigkeit der Forderung der Gleich-
wertigkeit fiir die einzelne V.P. am nichsten zu kommen schienen*. DaB
bei dieser Art der Durchfithrung der Test trotzdem noch immer mit er-
heblichen Fehlerquellen behaftet ist, was von 4. Schmitz 3 recht gut
zusammengefaBt und auch von Kroh 2* erértert wird, muBte bei der Aus-
wertung von zutage tretenden Zahlenresultaten beriicksichtigt werden.

Wie bei der Untersuchung des Zeitsinns wird das Material hier wieder
unter 2 Gesichtspunkten behandelt:

1. Tritt zahlenméBig ein besseres oder schlechteres Ergebnis beim
Behalten der Silben ein ?

2. Andert sich die Methode, die die V.P. zur Erzielung einer optimalen
Leistung anwenden ? :

Die Beantwortung dieser zweiten Frage erfordert eine eingehende Ana-
lyse der jeweils besonderen Hilfsmittel, die die V.P. zur Bewiltigung der
ihnen gestellten Aufgaben herangezogen. Denn bei der nach den vorliegen-
den Berichten zu erwartenden gesteigerten geistigen Beweglichkeit und
Beschleunigung psychischer Ablaufe war gerade in bezug auf die Wahl
der Hilfsmittel eine feststellbare Wirkung des P. zu erwarten.

Der Beschaffenheit des Materials und der Darbietungsart entsprechend
wurden die Silben von den V.P. zunichst einzeln akustisch aufgenommen.
Die Mehrzahl der Versuchsteilnehmer bediente sich wihrend des Anhérens
mindestens einer Hilfe, um sich aktiv die Silben zu merken. So ver-
gegenwirtigten sich viele noch einmal kurz den Klangcharakter des je-
weils aufgefallten Lautgebildes und sprachen es innerlich, gelegentlich
auch unter Bewegung der Lippen nach. Oft gingen die Beteiligten dabei
gruppierend vor derart, daB} sie die 2 oder 3 vorhergehenden Silben
wihrend der Aufnahme der néchstfolgenden ein oder mehrmals bei sich
wiederholten. Einige V.P. versuchten, wihrend der Darbietung Sinn-
zusammenhédnge herzustellen, indem sie die Silben mit Worten in Ver-
bindung brachten. Zwei Versuchsteilnehmer berichteten, daB sie die
Silben gleichsam rhythmiseh an den Fingern aufreihten, um sie nachher
durch Fingerbewegungen wieder in richtiger Reihenfolge reproduzieren
zu kénnen. Mehrfach wurde auch wihrend der Darbietung der Silben
deren Schriftbild vorgestellt.

4. Ergebnisse.

Bei quantitativer Sichtung der Protokolle fiel zunichst auf, daB die
in den 3 Versuchsreihen reproduzierte Silbenzahl bei der einzelnen V.P.
nahezu gleich war. Ebenso betrug die Spanne vom niedersten Grenzwert,

* Es sei hier auf die Untersuchungen von Ebbinghaus hingewiesen, der bekannt-
lich der Schopfer der Methode der sinnlosen Silben war.
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. wo nie ein Fehler vorkam, {iber teilweises Behalten (mit einigen falschen
Konsonanten, mit einem oder mehreren verkehrten Vokalen, mit. Silben-
auslassungen) bis zur héchsten Silbenzahl, jenseits der ginzliches Ver-
sagen vorkam, sowohl in den Versuchen mit als auch denen ohne Pervitin
jeweils etwa 2-—3 Silben.

Dies spricht dafiir, daB durch die Vorversuche der Ubungsfaktor
als Fehlerquelle fast ganz ausgeschieden werden konnte. Nur die in
2 Fillen sichere, in 4 Fillen fragliche geringe Verbesserung des Resultates
in den P.-freien Versuchen ist anf Rechnung weiter zunehmender Ubung
zu setzen; keinesfalls wohl kann sie aber zu dem SchluB berechtigen, daf
das Fehlen von P. die Ursache dafiir sei.

Quantitativ war also bei der Merkfihigkeitspriifung ein sicherer einheit-
licher Einfluf des P. auf die Leistungen nicht fafbar.

Anders war es aber mit den Verhaltensweisen der V.P. wahrend der
Versuche. Aus der Beschiftigung mit den infrospektiven Aussagen
erhiilt man den Eindruck, daf das P. nach besonderen Richtungen hin die
Art der Aufgabenbewdltigung in der Mehrzahl der Fille sichtbar mit-
bestimmt hat.

Zunéchst zeigte sich bei den meisten V.P. im P.V. eine groBere
Mannigfaltigkeit der angewandten Merkhilfen. Sie trachteten auf immer
wieder neue Weise eine sichere Einprigung zu erreichen und damit ihre
Leistung mdoglichst zu heben.

Besonders trat dies bei der V.P. Ru. in Erscheinung. Im Protokoll
des P.V. finden sich von ihm folgende AuBeru_ngen:

,»Die ersten 3 (Silben) habe ich nachgesprochen, die letzten 3 habe ich mir
assoziativ gemerkt. .., ,xar’ habe ich geschrieben, weil es schwer war.” — ,Ich
habe (die Reihe) nicht unterteilt, wollte alles, jedes Wort schreiben, aber es ging zu
schnell.” — ,,Die ersten 3 Silben habe ich geschrieben und etwas auf die Seite gestellt,
die 3 letzten habe ich schnell klanglich rekapituliert*; dazwischen wendete er sich
schnell auf die ersten Silben, sie wiederholend, zuriick und ,,dariiber habe ich die
letzten vergessen.” — ,,Ich habe mir alle rein klanglich gemerkt.

Die V.P. Hu. die ohne P. jede einzelne Silbe sich als Klanggebilde
innerlich vergegenwirtigte und dann reproduzierte, arbeitete mit dieser
Methode teilweise auch unter Pervitin, aulerdem aber noch auf folgende
Art:

,.Ich versuchte, mit einzelnen Silben einen Sinn zu verbinden, das geht am besten
— und kam bei den Silben kith — zein — réig — aul — bas —— auf den Satz: Die
Kippe macht der Ziesler (Schulkamerad) am Reck.*

Eine Reihe wurde véllig vergessen, ,,weil man sich keinen Spruch draus machen
konnte‘‘. :

Ein zweites von ihm angewandtes Hilfsmittel beschrieb Hu. wie folgt:

,»Jetzt habe ich mir das Alphabet linear vorgestellt und darin besonders die
Vokale — die Konsonanten merke ich mir so.* — ,,Die ersten 3 Silben zog ich

zusammen (zu einem Klangganzen) und stellte sie dann ab, die letzten habe ich
einzeln gemerkt.”
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Eine solche gesteigerte Mannigfaltigkeit der Hilfsmittel lassen auch
die Protokolle aus den Versuchen mit den V.P. De., Be., sowie :Ma. und
Dii., weniger ausgesprochen L.R. u.a. erkennen.

Zwei verschiedene Urteile von 2 V.P. tiber diese von ihnen selbst
empfundene Tatsache sind als besonders wertvoll hier zu nennen:

,.Jch bin im P.V. bereiter, interessierter und experimentierfreudiger gewesen.
Es machte mir Spaf}, mit immer neuen Variationen zu einer grofitmoglichsten Lei-
‘stung zu kommen‘ (Be.).

Die V.P. Dii. meinte dagegen im N.V.:

,»Jetzt geht es wesentlich leichter; im P.V. bin ich unruhiger gewesen, habe mal
dies, mal das versucht, ohne bei einem System zu bleiben.

Diesen Aussagen, welche eine gesteigerte geistige Beweglichkeit er-
kennen lassen, die bei der Bewiltigung der Aufgabe teils zu einem Gewinn
(Be.), teils zu einem Nachteil (D4i.) wurde, stehen Aussagen von V.P.
gegeniiber, bei denen Spannung und Leistungswille unter P. so grof3
wurden, dal sie zu einer Beschrinkung in der Wahl der Hilfsmittel
fithrten.

Das gilt besonders fiir den P.V. von Wu. im Gegensatz zu den P.-freien
Tagen, an denen er sich mindestens 3 oder 4 Variationen der verschieden-
sten Hilfsmittel bediente. Hierzu sagte er: )

»Man ist vielleicht nicht so verkrampft wie damals (im P.V.), denn es ist wichtig,
sich nicht zu viel Mithe zu geben.*

Die V.P. Kii. verharrte im P.V. streng bei der einmal angewendeten
Merkmethode und schrieb die Fahigkeit zu diesem konstanten Verhalten
einem durch P. herbeigefiihrten gréfieren inneren ,,Angespannt®‘-sein
und einer ,.gr6Beren Konzentration® zu. —

Nennenswert ist noch eine gerade beim Merkfihigkeitstest besonders
deutlich gemachte Beobachtung: Von einem grofien Teil der V.P. wurde
am SchluB des Versuches spontan angegeben, im Laufe der Priifung
erheblich ermiidet zu sein, wihrend eine dhnliche AuBerung an den iibrigen
Versuchstagen nur 2- oder 3mal getan wurde.

Ein objektiver Leistungsabfall gegen Ende des P.V., der den im N.V.
und K.V. beobachteten deutlich iibersteigt, scheint dem zu entsprechen.
Es wurden also am Schiuf des Tests z. B. 5 Silben nicht mehr fehlerfrei
reproduziert, wahrend diese Menge anfinglich durchaus beherrscht worden
war, und dies geschah im P.V. frither und deutlicher als in den P.-freien
Versuchen.

5. Zusammenfassung und Diskussion.

Zusammengefallt ergibt sich, dafl eine Steigerung der Merkfihigkeit
unter P. nicht festgestellt wurde, daBl aber die Einstellung zur Arbeit,
die Art, sie zu bewiltigen, und die Beanspruchung durch den Versuch
im P.V. deutlich von dem im N.V. und K.V. verschieden waren, und zwar
auf ganz dhnliche Weise, wie es im Zeitschitzungsversuch geschah
(s. dort).
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Bei der Wiirdigung des Gesamtergebnisses dieses Versuches mufl —
darauf sei nochmals hingewiesen — besonders beriicksichtigt werden,
dall der N.V. und der K.V. nack dem P.V. angestellt wurden, so daB3
es als besonders auffillig zu werten ist, wenn im P.V. angewandte Hilfs-
mittel in den spéteren Versuchen nicht mehr herangezogen wurden. Dal3
gie auch nicht in den in gréBerer Anzahl vorgenommenen Vorversuchen
zur Anwendung kamen, macht dieses Ergebnis noch augenscheinlicher.

Ferner ist nochmals hervorzuheben, dafl die subjektiven Aussagen
iiber den eingeschlagenen Losungsweg, in denen bei der Labilitit der Er-
lebensseite eine Suggestivwirkung am ehesten zum Ausdruck kéme,
sich unter P.-Wirkung eindeutig von denen im N.V. und vor allem auch
im K.V. unterscheiden.

Das stiarkere Hervortreten von Ermiidungserscheinungen im P.V.
sei an dieser Stelle als eine besonders merkwiirdige Erscheinung nochmals
genannt: wire doch bei Kenntnis der bis jetzt bekannten P.-Wirkungen
eher ein gegenteiliger Effekt zu erwarten gewesen. Sie entspricht dhnlichen
Beobachtungen beim Assoziationsversuch (s. dort S. 518) und 148t an eine
rascher auftretende Erschopfung der Leistungsfihigkeit durch vermehrte
Inanspruchnahme denken. Man wird hier auch an das Ergebnis der arbeits-
physiologischen Versuche von Lehmann ¥ u. a.4% sowie an die Folgen
eines lingere Zeit hindurch fortgesetzten P.-Gebrauches erinnert %.

IV. Mehrfachaufgabe.
1. Zweck und Methode des Versuchs.

Die Frage, ob dem durch P. vermittelten Erlebnis gesteigerter Arbeits-
fahigkeit auch eine objektive Leistungsverbesserung entspricht oder aber
die Giite oder die Quantitét des Arbeitsergebnisses entgegen der Uber-
zengung des Betreffenden herabgemindert wird, schien bei den bisher
vorliegenden Berichten iiber die Wirksamkeit des P. auf psychische
Funktionen nicht nur von theoretischer Bedeutung, sondern vor allem
auch praktisch wichtig zu sein. Und fiir ebenso dringlich wurde eine
zweite Frage angesehen: ob nimlich das P. tatsichlich das Auftreten
von Ermiidungserscheinungen bei einer bestimmten exakten Arbeits-
forderung verhindern kann, was man daran erkennen miilite, dal das
durch Ermiidung bedingte Absinken des Leistungsniveaus unter seinem
EinfluB3 ausbleiben wiirde. .

Bei der groBen Anzahl der angestellten Versuche und dem daraus
entstehenden Zeitaufwand war es nicht mdoglich, die Ermiidungskurve
durch die Kraepelinschen Rechenversuche oder durch den Bourdon-Test
in der erforderlichen Dauer (1'/,—2 Stunden) zu gewinnen.

Es wurden deshalb zwei Leistungen (Rechnen und Durchstreich-
verfahren nach Bourdon) zu gleicher Zeit verlangt. Derartige Mehrfach-
aufgaben sind durch die erforderliche Aufmerksamkeitsverteilung auf
zwei nebeneinander hergehende, fortlaufende Leistungen besonders an-
strengend und ermiidend.
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Bei der recht schwierigen Zusammenstellung des Versuchsmaterials
waren neben Arbeiten von Pfahler 3% 31 vor allem die eingehenden experi-
mentell gestiitzten Ausfilhrungen von Karl Dambach® mafBgebend.
Unter Beriicksichtigung der darin dargelegten tiefgehenden theoretischen
und praktischen Uberlegungen schien nach zahlreichen Vorversuchen
mit mannigfachen Abwandlungen beider Aufgaben schlieBlich das nach-
stehende Schema fiir den Zweck der vorliegenden Untersuchung am ge-
eignetsten:

Lautes Addieren und Subtrahieren von 5 + 16 —7 -+ 16 — 7 - 16
usw., gleichzeitig — auf die gleiche Wichtigkeit beider Leistungen wurde
die V.P. vorher hingewiesen — Durchstreichen aller R und E auf einem
nach der Bourdonschen Methode angelegten Blatt mit 1330 grofien
gedruckten Einzelbuchstaben. Nach Erledigung des ganzen Blattes
sofort Beginn mit einem gleichen zweiten, wo jetzt alle N und U kenntlich
gemacht werden muBiten, bei verdnderter Rechenaufgabeinb + 17 — 6
17— 6 + 17 usw.

Diese Modifizierung beider Leistungen geschah in Anlehnung an ein
Verfahren von Allers ® bei seinen Versuchen mit Kaffee in der Absicht,
die Fihigkeit der V.P. zur Unustellung auf eine neue Leistung zu unter-
suchen, die durch P. in dhnlicher Weise wie durch Coffein erleichtert
werden konnte *.

2. Ergebnisse.

Eine eindeutige Besserung oder Verschlechterung der Leistungen
gegeniiber dem N.V. und K.V. ergab sich bei Durchsicht der sehr unein-
heitlichen Ergebnisse nicht. Auf eine sehr umstindliche und schwierige
Korrelationsrechnung, bei der Rechenergebnisse, Durchstreichergebnisse,
Zeit, Zahl der Fehler pro Minute u.a. hétten beriicksichtigt werden
missen, wurde daher verzichtet.

Mit Bezug auf das eben Gesagte bleibt von den Ergebnissen nur mehr
die subjektive und die Verhaltensseite zu erwiahnen.

Die in dieser Richtung gehenden Momente sind aber recht eindrucks-
voll. Zunichst kostete es im P.V. der V.P. im allgemeinen erheblich
weniger Uberwindung, sich iiberhaupt erst einmal an die von den Vor-
versuchen her gefiirchtete Aufgabe heranzubegeben; diese wurde zwar
als etwas Unangenehmes, aber ja doch sicher zu Bewiltigendes in Kauf
genommen. Man fiihrte sie dann auch, zwar nicht mit besonderer Freude,
aber doch als nun einmal zur Versuchsreihe notwendigerweise Gehérendes
nach besten Kriften durch. In deutlichem Gegensatz dazu verhielt sich
die personliche Einstellung zu der geforderten Leistung an den P..freien
Tagen, auch hier wieder beim N.V. und K.V. Ausgesprochen widerwillig
wurde da die Losung vielfach in Angriff genommen. Es bedurfte wihrend

* Auf die Beziehungen der Wirkungen beider Pharmaca zueinander ist schon
mehrfach in dieser Arbeit hingewiesen worden.
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des V.-Verlaufs selbst immer erneuter Einstellung auf die Aufgabe,
Unterdriickung lebhaftesten Unlustgefithls, frischen Sichaufraffens, um
iberhaupt durchzuhalten und gar noch unter instruktionsgemifiem Ver-
halten das personlich mogliche Optimum der Leistung zu vollbringen.

Weniger intensiv als diese stark hervortretende Verschiedenheit der
gefithlsmé Big-affektiven Seite war bei einer GrofBzahl der V.P. eine sub-
jektive Erschwerung der vorschriftsmidBigen Aufgabenlosung am 2. und
3. Versuchstag gegeniiber dem P.V., bei dem die Verteilung der Aufmerk-
samkeit auf die beiden als gleichwertig dargebotenen Aufgaben und
deren Bewidltigung im einzelnen (Behalten der Zwischenresultate beim
Zerlegen oder Herausfinden der zu kennzeichnenden Buchstaben) leichter
bzw. schneller gelang.

Die angegebenen Unterschiede waren sowohl eindrucksdiagnostisch
als auch durch die Erlebensschilderungen der V.P. zu belegen. Von
letzteren seien einige der markantesten Bemerkungen angefiihrt:

K. im P.V.: ,,Ich spiire wohl, da8 ich ermiidet bin, aber es war nicht so qualvoll
wie das letzte Mal®“ (V.V.). Nach dem K.V. atmete er tief auf: ,,Gott sei Dank!. ..
Ich bin wie erschlagen.*

Ji. sagte vom N.V., er sei ,,restlos erschossen. .. es ist kollosal ermiidend ge-
wesen’. Im K.V. gab er sich immer wieder einen AnstoB zur Weiterfiihrung des
Versuches mit der Bemerkung : ,,Es geht jetzt schlecht. Damals (P.V.) binich leichter
und klarer im Xopf gewesen.

Be. sprach im N.V. von ,,viel groBerer Willensanstrengung. .. viel unsicherer,
viel unruhiger als im P.V.“

In Anbetracht der geringen Zahl der V.P. immerhin recht beachtlich
erscheinen aber auch bei diesem Versuch die Ausnahmen: Zwei Teil-
nehmer berichteten von einem eindeutig dem eben angefithrten ent-
gegengesetzten Ergebnis (Ju., Di., angedeutet auch De.). Die eine der
beiden V.P., die also eine nachteilige Wirkung bei sich beobachteten,
moge hier zu Wort kommen:

Ju. fishlte sich im P.V. ,,geistig ermiidet. .. denn es war schwerer als sonst, und
es kostete darum mehr Anstrengung, sich auf die Zahl zu konzentrieren. Man
neige dazu, ,fliichtiger zu arbeiten.*

Zwei weitere V.P. bemerkten an sich keinerlei Veréinderung der gefiihls-
miBigen Einstellung, des Aufwandes an Mihe usw. (L. R., Wu.). Die
innere Abneigung gegen den Versuch und die zur rechten Instruktions-
erfiillung benétigte Anstrengung waren beim P.V. ebenso stark wie an
den P.-freien Versuchstagen.

Hinzuzufiigen ist, daB sich ein Hinweis fiir eine verbesserte Umstel-
lungsfahigkeit auf eine neue Aufgabe (in unserem Versuch auf die variierte
Rechen- und Durchstreichaufgabe) bei keiner V.P. finden lief.

Zusammenfassend ist festzustellen, da aus den geschilderten Ver-
suchsergebnissen hervorzugehen scheint, daBl das Pervitin vermag,
Unlustgefiihle nicht aufkommen zu lassen bzw. dariiber hinweg zu helfen,
und daB dadurch die Inangriffnahme und Weiterfilhrung von Arbeiten
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auch unangenehmer Art beglinstigt wird. Dagegen fand sich keine
qualitative Steigerung des Leistungsniveaus.

D. Die Selbstherichte.
1. Methodische Yorbemerkungen.

Die V.P. waren aufgefordert, bei ihrer freien Erlebensschilderung
den spater (S.538 und 539) folgenden Fragebogen zugrunde zu legen.
Aut die auf dem Vordruck ausgesprochene Bitte um Mitteilung auch von
im Privatgebrauch gemachten Beobachtungen mit P., sofern damit
Erfahrungen vorlagen *, hin gab ein Teil der Versuchsteilnehmer *diese
Erfahrungen gemeinsam mit den Beobachtungen bei den experimentellen
Untersuchungen wieder.

Da sich die in diesen zwei verschiedenen Situationen gesammelten
subjektiven Ergebnisse nach Aussagen der Betreffenden durchaus decken
(auBer bei der V.P. Kii., s. deren Selbstbericht), kann es die Sauberkeit
der Methode und die Eindeutigkeit der Resultate nicht beeintrichtigen,
wenn also in den Selbstberichten die introspektiven Angaben iiber die
Erlebnisse aus beiden Erfahrungsquellen ohne scharfe Trennung von
einander niedergelegt wurden.

Die auf dem Fragebogen aus praktischen Griinden vorgenommene
Trennung in vegetativ-somatische und psychische P.-Wirkungen ent-
spricht den im allgemeinen gut voneinander scheidbaren zwei Gruppen
von Einfliissen dieses Mittels. DaBl Ubergiinge bestehen, und die Grenze
zwischen beiden schlieBlich doch recht willkiirlich gezogen werden muf,
ergibt sich schon aus dem Studium der frither iiber P. erschienenen
Literatur. '

Die Selbstberichte werden am Schlufl dieses Abschnittes D woértlich
wiedergegeben (S. 541f.). Der Kiirze halber sind die Angaben iiber
vegetative P.-Wirkungen dabei weggelassen. Diese sind also nur in der
Tabelle (S. 540} enthalten.

Die Tabelle ist wie folgt zu lesen: Die Ziffern und sonstigen Zeichen
beziehen sich auf die jeweils auf dem Fragebogen damit kenntlich ge-
machten einzelnen P.-Wirkungen. Es wurden nur solche Einfliisse in die
tabellarische Ubersicht aufgenommen, iiber die sich die betreffende
V.P. in ihrem Bericht geduBert hat. So bedeutet also z. B. die Ziffer 7
in der Rubrik B III bei der V.P. Hu., daB3 er in seiner freien Erlebens-
schilderung von Verdnderungen seiner Vorstellungs- und Denktétigkeit
nur eine Konzentrationsvermehrung angegeben hat. Wenn man hiermit
seine AuBerungen etwa iiber seine wihrend des Assoziationsversuchs

* Hierbei handelte es sich in keinem Fall um gewohnheitsmifBigen Pervitin-
genuB}, sondern um mehrmalige Einnahme von 1—2 Tabletten durch einige V.P.,
und zwar vorwiegend nack unseren Versuchen; nur Kii. versuchte auch 3 Ta-
bletten auf einmal.
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gemachten Beobachtungen vergleicht, erkennt man, wie viele Exfahrungen
in dem zusammengefaBten Selbstbericht einfach fehlen. — Bei dieser Ge-
legenheit sei darauf hingewiesen, daBl die freien Erlebensschilderungen
auch einiger anderer Versuchsteilnehmer teilweise recht diirftig sind und
keinerlei Anspruch auf Vollstdndigkeit erheben konnen. Diese Tatsache
ergab sich, sobald man zu den Selbstberichten vergleichend die wahrend
der Versuche oder in der persénlichen Unterhaltung gewonnenen Einblicke
in das durch P.-Wirkung beeinflufite Erleben der Betreffenden-oder auch
deren duberes Verhalten heranzog — ein nicht uninteressanter Beitrag
zur. Frage, wieweit Selbstberichte erschépfend sind.

Nachstehend wird der oben erwihnte Fragebogen und auf 8. 540
die an Hand dieses Bogens erfolgte tabellarische Zusammenstellung der
in den Selbstberichten genannten P.-Wirkungen auf die vegetativ-soma-
tische und auf die psychische Sphére folgen (siche Tabelle 2 8. 540).

Fragebogen.

Vorfragen: 1. Taglicher Nicotinverbrauch ?
2. Tagliches Schlafmal?
3. Beste Tageszeit fiir geistiges Arbeiten?

Pervitinwirkungen.

A. Vegetativ-somatische:

I. Kreislauf: : Herzklopfen (1), Pulsbeschleunigung (2).

II. Magen-Darm: Brechreiz (1), Ubelkeit (2), Appetitminderung (3), Ob-
stipation (4), trockener Mund (5).

II1. Allgemeinsymptome: Kopfweh (1), Schwindel (2), Hitze- (3), Kaltegefiihl (4),
Schwitzen (5), Vermehrung der Diurese (6), Tremor
bzw. Gefithl des Zitterns (7), Beeintriichtigung des
Schlafs (wie ?) (8). )

Korperliches Befinden i. g. gut (4), schlecht (—).
Sonstige Erfahrungen ?

B. Psychische:

I. ,,Stimmung*‘: Seelische Frische; Fehlen bzw. Verschwinden des Er-
miudungsgefihls (1).
Gesteigertes Leistungsgefiihl, gesteigertes Vertrauen
auf die eigenen Moglichkeiten (2).
Gliicks-, Gehobenheitsgefithl, gute Laune (3).
Euphorie (3 x).
Gereiztheit, Explosibilitat (4). Depressive Zustande (5).
IL. ,,Antrieb‘‘: Vermehrte Aktivitdt, Arbeitslust (1).
Innere Anspannung, Unruhe, Getriebenheit (2).
Redelust (3).
Wegfall besonderer Hemmungen (4).
ITI. Denk- und Vorstellungs-
téatigkeit: Beschleunigt (1). Sich iiberstiirzend (1 x). Geord-
net (- 2) oder ungeordnet (-—— 2). Neigung zu Ideen-
flucht (2 x). Klar (-+ 3) oder unscharf (-— 3). Grind-
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licher (+ 4) oder oberflichlicher (— 4). Einfille quan-
titativ vermehrt (5). Verstirkung der Anschaulichkeit
[Bildhaftigkeit] (6). Randvorstellungen (6 x).

Konzentrationsfahigkeit vermehrt (+ 7) oder ver-
mindert (— 7). Sonstige qualitative oder quantita-
tive Veradnderungen.

C. Beide Wirkungsgruppen betreffende Erfahrungen.

1. Zeitpunkt des Beginns der 1. vegetativen oder psychischen Symptome.
I1. Intensitat der Wirkungen: Welche im Vordergrund ? Verlaufskurve des Wir-
kungsgrads ?
-JII. Zeitpunkt des Aufhorens der vegetativen oder psychischen Symptome.
IV. Im Privatgebrauch gemachte Beobachtungen mit P.
V. Zweck etwaiger P.-Einnahme im Privatgebrauch ?

Schon ein fliichtiger Blick iiber die Tabelle lehrt, dafl die somatisch-
vegetativen Verinderungen an Zahl weit hinter den psychischen zuriick-
stehen.

Es handelt sich dabei zunéchst um relativ seltene Krelslaufvwrkungen
{(Herzklopfen, Pulsbeschleunigung AT 1 und 2).

Bei den wenigen Magen-Darmsymptomen wurde unter ,,Appetit-
minderung“ auch Nachlassen oder Verschwinden des Hungergefiihls
mitgezdhlt (A IT 3). v

VerhaltnisméBig haufig sind Angaben iiber vermehrte Schweilbildung
und Diurese (A I1II 5 und 6) und am zahlreichsten solche iiber Beein-
trichtigung des Schlafs (A ITT 8).

Wichtig erscheint noch, dall trotz aller dieser Erscheinungen auf
somatischem Gebiet die Frage nach dem korperlichen Allgemeinbefinden
in den meisten Fallen mit ,,gut* (A III +) beantwortet wurde, soweit
AuBerungen hieriiber iiberhaupt vorliegen.

Unter den angegebenen P.-Wirkungen in der psychzscken Sphiire
treten zunichst seelische Frische und Zuriickdringung von subjektiven
Ermiidungserscheinungen stark hervor; nur Ju. hat an den P.-Versuchs-
tagen an sich das Gegenteil davon erfahren (BI 1).

Noch mehr im Vordergrund stehen aber Einfliisse auf die eigentliche
Stimmungs- und Gemiitslage im Sinne von in nicht wenigen Fillen bis zu
leichter Euphorie sich stelgender seelischer Aufgerdumtheit und guter
Laune (BT 3).

Eine Angabe iiber negative Einfliisse auf die Stimmung ist nur einmal
vertreten (Kii. hat gelegentlich depressive Zustdnde bei sich festgestellt,
B.T 5).

Haufig wurde eine vermehrte Aktivitdt und gesteigerte Arbeitslust
(B II 1), nicht ganz so oft starke innere Anspannung und Unruhe (B II 2)
mitgeteilt. In einigen Berichten wird von Redelust und Wegfall sonst
bestehender kleiner Hemmungen erzdhlt (B.II 3 und 4).
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Die AuBerungen iiber Verinderungen der Denk- und Vorstellungs-
tatigkeit gleichen so sehr den beim Assoziationsversuch gemachten intro-
spektiven Angaben, dall eine erneute Aufzihlung an dieser Stelle eine
unudtige Wiederholung darstellen wiirde.

3. Selbstberichte.

Ru.: Nach dem 1. Versuch (P.V.) (Tabl. wurden um 18 Uhr eingenommen) las ich
bis zum anderen Morgen um 1/,8 Uhr Aufsitze in Zeitschriften. Der Inhalt blieb
haften. Am darauffolgenden Morgen war ich miide und leicht apathisch. Am Nach-
mittag schlief ich 3 Stunden. Danach bestand fiir etwa 1 Stunde ein allgemeines
Unbehagen, eine Gleichgiiltigkeit und Arbeitsunlust, was nach etwa 1 Stunde
wieder schwand. Ich ging um 23 Uhr zu Bett und schlief gut. Am folgenden Tag
keinerlei Nachwirkung.

Beim 2. Versuch (im 2. P.V.: einige Versuche muBten bei R. aus technischen
Griinden wiederholt werden), las ich bis zum anderen Morgen um 5 Uhr, dabei hatte
ich das Gefiihl, daB ich noch hitte weiterlesen kénnen. Um 14 Uhr am anderen Tag
nahm ich 8 Tropfen Elastonon und empfand bis abends 11 Uhr kein Ermiidungs-
gefithl. Dann gut geschlafen.

Beim 3. Versuch (K.V.) verspiirte ich keine Wirkung; im Gegenteil, es trat ein
Ermtudungsgefithl und eine starke Neigung zum Géhnen auf. Bis 1 Uhr blieb ich
auf. Der Versuch dauerte bis 12 Uhr. Zu einer besonderen Leistung war ich nicht
fahig. Am néichsten Tag empfand ich keinerlei Nachwirkung.

Spa,tere Einnakme von Pervitin: Es zeigte sich, daB 2 Tabl. als Stimulans genugen
Es war mir moglich, bei der Einnahme von 2 Tabl. um 19 Uhr 2 oder 3 Gutachten zu
machen oder zu lesen. Bei einem mehrtédgigen Versuch, bei dem iiber den Tag verteilt
etwa 2—3 Tabl. genommen wurden, kam ich mit bedeutend weniger Schlaf (5 bis
6 Stunden, sonst 7—8 Stunden) aus, war den Tag iiber sehr frisch und aufgedreht,
sehr aktiv, arbeitsfreudig. Ich konnte mehr arbeiten als ohne Pervitin.

Zusammengefafft: 2 Stunden nach der Einnahme spiirte ich eine vermehrte
Arbeitslust, eine deutliche Euphorie, eine Redelust, einen starken inneren Antrieb,
mich zu betitigen. Ich fiihlte mich férmlich zur Arbeit angetrieben. Ich war dabei
die ganze Zeit iiber unvermindert frisch, spiirte nur immer ein fiir einige Minuten
bestehendes Ermiidungsgefiihl, z. B. im Laufe der Nacht, das sehr rasch iiberwunden
wurde. Der Gedankenablauf war rascher und blieb geordnet. Die Konzentrations-
féhigkeit blieb erhalten. Bei der Arbeit hatte ich das Gefiihl, daB es zweckméBiger
ist, den Stoff zu wechseln, was durch Lesen von Zeitschriftenartikeln erreicht wurde.
Beim Gutachtenschreiben waren die Einfille vermehrt, die Formulierung fiel leichter.
AuBerdem nahm ich auch solche Gutachten, die weniger erfreulich waren, in Angriff.

Die Wirkungslosigkeit des 3. Pervitinversuchs erklire ich damit, daB ich an
diesem Tage besonders miide war, woran ich mich allerdings nicht mehr erinnere,
und vielleicht schon frither ins Bett gegangen wire, wenn ich keinen Versuch gemacht
hatte.

Le.: 1. Versuch (P.V.) (Nachm. 15 Uhr P.-Einnahme).

Etwa nach 1 Stunde Beginn der Wirkung, die sich durch eine besondere Munter-
keit, Redelust und gute Laune bemerkbar macht. Ich fithle mich innerlich ziemlich
unruhig und habe Lust zu Arbeiten, die ich sonst nicht sehr gern tue. Hemmungen,
die sonst immer vorhanden sind, werden schwicher, fallen aber nicht ganz fort.
Es sind ziemlich viel Gedanken da, sie sind vielleicht umfassender und vielseitiger
als sonst, sodall das Ordnen manchmal etwas schwerer wird. Dann sehe ich viele
Bilder vor mir, sie sind inbaltlich sehr schén und erfreulich und manchmal richtig

lustig; ich sehe sie in schillernden, kraftigen Farben und z1emhch handgreiflich und
plastisch.
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Um 11 Uhr ungefihr glaube ich, da die Wirkung etwas nachlafit. Ich bin
zwar noch immer ganz frisch, habe dann aber ziemlich starke Kopfschmerzen.
Um 2 Ubr gehe ich ins Bebt (sonst gegen /,12 Uhr) und schlafe dann aber schnell
ein.

Beim 2. Versuch (K.V.) habe ich eigentlich keinerlei aufmunternde Wirkung
gespiirt, im Gegenteil, ich war ziemlich miide und nicht mehr arbeitslustig. Vielleicht
kam das aber auch durch eine Erkiltung, die am Versuchstag begann.

L. R.: 1. Versuch (P.V.): 20 Min. nach Einnahme des Pervitin war das vorher
bestehende Ermidungsgefithl vollstindig geschwunden. Eine gewisse Euphorie
machte sich bemerkbar. Man fithlte sich sehr munter und tatkraftig. Die Arbeitslust
war vermehrt. Die Gedanken waren beschleunigt, oft sich iiberstiirzend, klar; die
Einfalle vermehrt, die Bildhaftigkeit und Farbigkeit sehr viel stérker als sonst. Er-
miidung trat erst um 2 Uhr nachts auf, Schlaf gut.

Man hat mehr SelbstbewuBtsein, Uberzeugung mehr zu leisten. Man denkt,
es wird schon gehen, und hat auch das Gefiihl, daB es geht.

2. Versuch (K.V.): Munterkeit und Gehobenheitsgefiihl vorhanden. Bildhaftig-
keit schwicher, aber stirker als normal. Gedanken klarer. Ermidung um 11 Uhr
(also fast normal) [von der V.P. in Klammer gesetzt].

L. R. wirde P. fiir niitzlich halten,... ,,wenn geistige Arbeit erforderlich ist,
z. B. wissenschaftliche Biicher lesen, damit man besser auffaBt, besser durchdenken
kann; auch daB man schneller arbeiten kann,* sowie ,,um Midigkeit zu vertreiben
oder nicht aufkommen zu lassen — in #hnlicher Absicht wie man Kaffee nimmt
der aber schneller verpufft®.

. Kii. berichtet zunichst tiber die Erfahrungen wihrend der Versuche:

1. Versuch (P.V.): Stimmung nicht wesentlich verindert gegeniiber der Norm.
Gefiihl der Leistungsfihigkeit. Antrieb: vermehrte Arbeitslust und Aktivitat.
Keine innere Unruhe, Getriebenheit, Gespanntheit. Kein besonderer Wegfall von
Hemmungen. Gedankenablauf beschleunigt; geordnet bleibend, nicht ideenflichtig.
Gedanken klarer und scharfer, nicht oberflachlicher. Konzentrationsfahigkeit erhoht.
Einfalle vermehrt. Anschaulichkeit der Vorstellungen erhoht.

Beim 2. Versuch (K.V.) verspiirte K. tiberhaupt keine Wirkung.

Bei den in seinem personlicken Leben beobachteten P.-Einflussen trennt Kil. auf
kleinere Dosen (1, hochstens 2 Tabl.) folgende Wirkungen von solchen, die durch
groBere Mengen (mehr als 2 Tabl.) bei ihm zustande kamen. )

Bei Fleinen Dosen: Allgemeine Tatigkeitstust ... ich kann mich dabei auBler-
ordentlich gut konzentrieren. Vermehrte Assoziationsfiille. Leichte Euphorie, Lust
gewisse Dinge anzupacken, optimistische Einstellung. Widerwille gegen unangenehme
Arbeiten verschwindet, was in die Finger kommt, wird verarbeitet. P.-Einnahme
und gleichzeitiges Nichtstun wire eine Qual; die Spannung, in die ich da hinein-
komme, muB sich irgendwie entladen. .. gesteigertes Leistungsgefiihl; es sind auch
tatsachlich die Leistungen gesteigert.

Der ganze ProzeB der geistigen Aneignung ist erleichtert, sonst auftretende
cerebrale Ermiidungssymptome (Kopfdruck, langsam schleppender Gedankenfluf
usw.) sind nach P.-Einnahme alle nicht vorhanden.

Konzentration vielleicht gesteigert. . .auf dem Wege iiber gesteigerte Aktivitat
und Intensitit des Arbeitens. Sprachliche Gewandtheit nimmt zu (parallel mit
der Assoziationstiille). :

Bei grofen Dosen: Unangenehmes Gefiibl der Getriebenheit; Schwierigkeit, die
Gedanken zu beherrschen, manchmal Miihe, die richtige Auswahl zu treffen, d. h.
die Assoziationen, die von allen Seiten herbeistrémen, zu steuern. Motorische
Qetriebenheit, die das Stillsitzen zur Qual macht. Die tibrigen Erscheinungen (die
Kii. nach Einnahme von 1 Tabl. verspiirt) gesteigert.

Ich nehme 1 Tabl. P. alle 14—8 Tage, wenn ich unsympathische Gutachten
machen oder lange lesen will — zur gré8eren Produktivitit. Wenn ich mir schon
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lange etwas iiberlegt habe, dann nehme ich P. gern, um das lingst Erarbeitete in
der endgiiltigen Form in einem Zug niederzuschreiben. Ich feile dann im Zustand
ohne P. kaum mehr, weil die Arbeit gut ist.

Die Stimmung war auch schon depressiv nach P.-Einnahme, nicht nur gehoben.

Jii.: 1. Versuch (P.V.) (8 Uhr 10 Min. P.-Einnahme) : Etwas gehobene Stimmung,
es geht alles etwas leichter, Gespanntheitsgefiihl leicht {meint geringgradig). Die
Gedanken kommen iiberstiirzt aber geordnet. Die Erinnerungen an Erlebnisse
kommen bildhaft wie immer, jedoch viel reichhaltiger. Es sind geordnete Bilder.
Sogar die kleinsten Nebensichlichkeiten kommen wieder in Erinnerung. Das Bild
ist daher farbenfreudiger. ’

Um 22 Uhr 30 Min. zu Bett und sofort gut geschlafen wie immer. Keine besondere
Miidigkeit am néichsten Tag.

2. Versuch (K.V.): Ich habe keine Wirkung auf das vegetative System verspiirt.
Psychisch meinte ich einen etwas schnelleren Gedankenablauf zu bemerken, kénnte
es aber nicht mit Sicherheit behaupten.

Im Privatgebrauch (3 Tabl.): Nach 1/, Stunde etwas Herzklopfen mit verstarkter
Diurese, vergeht nach 10—20 Min. GroBerer Antrieb, Arbeitslust vermehrt. —
Gespanntsein. — Beschleunigter bis iiberstiirzter Gedankenablauf. — Gedanken
bleiben geordnet. — Einféille und vermehrte Erinnerungen von groBer Bildhaftigkeit
und Farbenfreudigkeit. Randvorstellungen.

Wu.: 1. Versuch (P.V.): gute Laune.

Innere Getriebenheit, Gespanntheit und Intensitit (meint damit allgemeine
Intensivierung aller seelischen Vorginge); aufgeschlossener.

Gedanken klar, Grad der Anschaulichkeit sehr ausgeprigt und intensiv.

Gegeniiber den iibrigen Versuchen (N.V. und K.V.) viel grofere Intensitit,
Interessiertheit, Miterleben. Sehr angespannt; gegen Ende des Versuchs durch dieses
Angespanntsein anstrengend.

Pervitin habe ich einmal auf einer Nachtfahrt nach Erfurt morgens 4 Uhr
genommen, da ich diesen ganzen folgenden Tag zu arbeiten hatte. Ich glaube, dal
noir diese Pillen viel geholfen haben beziiglich guter Stimmung, innerer Sicherheit
und Uberzeugungskraft. — Ich konnte psychisch nur eine positive Wirkung fest-
stellen. .

Mq.: Psychisch stand beim 1. P.V. und P.-Einahme im Privatleben eine ge-
hobene, fast euphorische Stimmung mit ausgesprochener Lust zur Arbeit, auch
wenn diese unangenehm oder langweilig war, im Vordergrund. Eine vorher bestehende
dysphorische Stimmung lieB sich mit Pervitin leicht iiberwinden, und zwar war das
wohl iiber den Weg des erleichterten Anfangens einer Arbeit méglich. Depressive
Zusténde bei oder nach Perivitingenufl sind nicht aufgetreten. Keine Gereiztheit.

Weiterhin war der Antrieb erhéht, die Aktivitit vermehrt. Es bestand ein
deutlicher Drang zur Erledigung auch der allerverschiedensten Dinge. Hs konnte
Zusammenhangloses gut und rasch hintereinander weggearbeitet werden. Die an-
fanglich etwas unangenehme innere Unruhe, die einmal eine halbe Stunde lang
nach jedem Pervitingenufl kommt, wird durch den erleichterten Arbeitsanfang gut
iberwunden. Die Getriebenheit und Gespanntheit ist nicht unangenehm, sondern
dhnelt eher einem gewissen Tatendurst.

Ein weiteres deutliches Zeichen ist eine ausgesprochene Redelust, fast Rede-
drang unter Fortfall von Hemmungen, die eventuell durch eine bestimmte Situation
bedingt sein kénnen (z. B. bei einem Vortrag). Die flissigere Ausdrucksform, die
erleichterte Art zu formulieren, macht sich auch bei schriftlichen AuBerungen
bemerkbar.

Der Gedankenablauf ist beschleunigt, manchmal iiberstiirzen sich Gedanken
und Einfélle geradezu. Aber es bleibt alles geordnet und 148t sich jederzeit bremsen.
Inhaltlich wird manches klarer und einleuchtender empfunden. In einen Gedanken-
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gang kommen hiufig andere, neue Einfalle dazwischen, die Konzentrationsfihigkeit
ist herabgesetzt. Randvorstellungen treten haufig auf.

Die Wirkung des P. ist nach 6—8 Stunden ziemlich voriiber. Der Hohepunkt
ist nach ungefahr 1'/,—2 Stunden anzunehmen, nachdem die ¥/, Stunde der teils
sehr unangenehmen inneren Unruhe abgeklungen ist.

Schlieflich ware iiber die Ausgangssituation noch einiges zu sagen. Der Schlaf
ist auch sonst ziemlich gering, zur Zeit der Versuche war er 5—6 Stunden. Durch
Pervitin ist das Einschlafen erschwert. Es ist dann aber nicht die sonst quilende
Miidigkeit, die den Schlaf sehr herbeisehnen 14Bt. Man ist vielmehr hell wach und
hat gar kein Schlafbediirfnis.

Ju.: 2. Versuch (2. P.V. mit 4 Tabl.) (Einnahme morgens gegen 12 Uhr).

Bis zum Mittagessen keine auffallende Wirkung, nur beim Treppensteigen wieder
das eigenartige schwere Gefithl in den Beinen. Keine vegetativen Symptome, keine
Stimmungsveranderungen. Jedoch fiel Dr. J. beim Mittagessen auf, daB ich ganz
gegen sonstige Gewohnheiten sehr viel sprach, und als ich ihm sagte, ich hatte P.
genommen, meinte er: ,,Aha, daher ! Tatsachlich spiirte ich mich auch leicht an-
geregt und redelustiger als gewdhnlich, ohne dafl dabei etwa besonders viele Ge-
danken gekommen wiren. Immerhin redete ich iiber so allgemeine Dinge, wie: dal
es besonders lohnend sei, noch die Epilepsie und den Schwachsinn genauer psycho-
pathologisch zu bearbeiten, weil dies im Gegensatz zu den groBen Psychosen wenig
geschehen sei (was ich sonst kaum J. gegeniiber getan hitte). Das ergab sich aus
der dem Mittagessen vorhergehenden Beschiftigung mit der W.schen Arbeit. Im
Anschlufl daran kamen eine Reihe von Kinfillen, wobei ich dachte, man miilite sie
W. schreiben, und die ich auch kurz notierte. Dies geschah in einer auch sonst
iiblichen torsohaften Weise stenographisch mit unausgeschricbenen Sétzen usw.
Der ganze Zustand einer leichten Anregung ohne besonders auffallende oder wesent-
liche Ideen unterschied sich in keiner Weise von den auch sonst ,,spontan¢ vor-
kommenden Zustanden, in denen man z. B. ein Experiment oder eine Arbeit ent-
wirft und sich dabei angeregt und einfallsreich fiihlt. Bemerkenswert ist jedoch, dafl
gar keine qualitativ besonders wertvollen Einféalle kamen, obwobl kurze Zeit das
,,Gefiihl«, sie zu haben, da war.

Nach kurzem Heriibergehen ins Zimmer, in das einige Schriftstiicke gebracht
wurden, war beidem darauf beginnenden Versuch 2 Uhr 30 Min. nichts Besonderes
mehr von der Anregung zu spiiren. Auch wihrend des Versuches nicht mehr. Am
Schiufl war ich sogar eher mehr miide als beim letztenmal (1. P.V. mit 3 Tabl. *). Ich
fithlte mich aber auch nicht besonders unwohl. Das kam erst am Abend, an dem
ich mich zu nichts rechtem fahig fiihlte, irgendeine stumpfsinnig ordnende Tatigkeit
ausfithrte und mit dem Gefiihl, jetzt schlafen zu kénnen, gegen 12 Uhr ins Bett
ging. Ich schlief aber ziemlich lange nicht ein, warum ist kaum zu sagen, es war
weder eine besondere Unruhe vorhanden, noch irgendwelche Inhalte, die mich
beschiftigten. Am Morgen wachte ich auch viel frither auf als sonst und schlief
nicht mehr ein.

Beste Tagesdisposition abends (aber nicht an diesem Tage).

Hu.: Nach dem ersten Pervitinversuch (3 Tabl.): Fihlte mich etwas weniger
miide als sonst. Konnte trotzdem bald einschlafen; 6!/, Stunden nach Pervitin
(sonst 7—8 Stunden). Sonst merkte ich keinerlei auffillige psychische Verdnde-
rungen gegen frither. Nichts Auffalliges am folgenden Morgen.

Beim 2. Pervitinversuch (4 Tabl.) war ich stimmungsméBig etwas gelockerter. .,
doch keine Euphorie. Hinsichtlich der Arbeitsfrendigkeit ist zu bemerken, daB ich
sofort nach dem Nachtessen wieder zu arbeiten begann, wo ich sonst immer eine
Rubepause einschob. Weiter ist mir auffallig geworden, daf ich bis zu einem

* Aus dem Bericht iiber diesen Versuchstag geht hervor, daB jegliche psychische
P.-Wirkungen damals vermift wurden.
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letzten Zeitpunkt arbeiten konnte, ohneé unruhig zu werden, wihrend ich sonst
(nicht an jenem Abend) immer schon 5 Min. vor meinem Weggehen von zu Hause
mit der Arbeit aufhéren muB, weil mir dann die Ruhe und Konzentration mangelt
{also griflere Ruhe und bessere skonomischere Verfigung tber die Zeit) (von Hu.
selbst unterstrichen und eingeklammert).

Sofort Schlaf. Keine Auffilligkeiten am Morgen.

Lidi.: 1. Versuch (P.V.): Stimmung: leichter ansprechbar.

Innerlich gespannter, Herabsetzung der Risikoschwelle, Wegfall kleiner Hem-
mungen.

Gedankenablauf leicht beschleunigt, vermehrter IdeenzufluB.

(Vom K.V. wurde kein Bericht abgegeben.)

De.: Ich rauche taglich 20—30 Zigaretten, schlafe im allgemeinen 6 Stunden.
Meine optimale Leistungsfahigkeit liegt sehr ausgesprochen in den spiten Abend-
stunden.

Ich habe im folgenden neben den Beobachtungen wihrend des P.V. auch
Erfahrangen bei privatem Gebrauch verwendet. Im allgemeinen werde ich mich
nur tber Wirkungen duBern, die sich bei wiederholter Verwendung einigermafen
konstant gezeigt haben.

Etwa 1/, Stunde nach Einnahme von 3 Tabl. P. machten sich vegetative Erschei-
nungen recht deutlich bemerkbar. Zunichst ein allgemeines Wirmegefiithl, dann
leichtes Schwitzen und — am unangenehmsten — ein leeres, etwas driickendes
Geftibl in der Herzgegend, das leicht bedngstigt. Ahnliche Sensationen kenne ich
bei starkem Nikotinabusus. Durch diese Erscheinungen war wohl auch eine geringe
motorische Unruhe bedingt, die sich in einem Bediirfnis nach Wechseln der Haltung,
Beschiftigung mit den Hénden und wohl auch etwas iibertriebener Gestik suBerte.

Das kérperliche Befinden war dadurch nach der unangenehmen Seite hin beein-
trachtigt, was aber dann im weiteren Verlauf des V. immer mehr in den Hintergrund
trat. Die korperlichen Nebenwirkungen fehlten auch bei niedriger Dosierung, etwa
1 Tabl. nie ganz. Nach dem V. mit 3 Tabl. P. hatte ich keinerlei Schwierigkeiten
beim Einschlafen. Am Morgen meinte ich, nicht ,,s0 tief< geschlafen zu haben
und nicht so gut erholt zu sein, wobei ich aber trotzdem rascher in einen vollig
wachen Zustand kam und fast unmittelbar nach dem Aufwachen ein Gefithl der
Leistungsfrische empfand. Dies kam um so deutlicher zum BewuBtsein, als ich
normalerweise nach dem Aufstehen eine relativ lange Ubergangsphase zu durch-
lanfen habe, bis ich den Schlaf itberwinde. Am Abend des nichsten Tages nach
der Einnahme der 3 Tabl. P. stellte sich aber ein besonders starkes Ermiidungs-
und Erschépfungsgefiihl ein.

Etwa 1 Stunde nach Einnahme des P. machten sich psychische Wirkungen
in sehr ausgesprochenem MafBe bemerkbar. Im Vordergrund stand ein Zuriicktreten
jeglichen Ermiidungsgefiihles, womit aber ein gesteigertes Leistungsgefiithl nicht
paralle]l ging. Gegen Ende des Versuches trat diese Diskrepanz immer deutlicher
hervor. Man fiihlte sich zwar noch wach, ansprechbar, bereit, auf alles einzugehen,
aber ohne das Gefiihl der Frische, zu dem meines Erachtens das Teilhaben der vitalen
Personlichkeit an der Leistungssteigerung gehort. Die geistigen Tatigkeiten liefen
gleichsam wie von einem fremden Motor getrieben ab, ohne daf sich dabei das Wohl-
gefiihl der eigenen Leistung, einer irgendwie imponierenden Kraftentfaltung ver-
band. Fir mich ist daher auch P. zur Anregung und Steigerung irgendwelcher pro-
duktiver Leistungen sicher ganz und gar ungeeignet. Bei Titigkeiten, bei denen
es nur auf ein Durchhalten ankommt, bei denen aber sonst keine qualifizierten
Anforderungen gestellt werden, z. B. stundenlangem Autofahren, habe ich es schitzen
gelernt.

Eine gesteigerte Aktivitit, etwa aus einem Bediirfnis der Bewihrung oder aus
Freude an der Entfaltung meiner Krifte war nicht sicher vorhanden. Trat eine
solche AuBerung in Erscheinung, dann mehr aus einer unruhigen inneren Getriebenheit,
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heraus, der man sich ausgeliefert fand, mit der man sich selbst aber nicht ganz
identifizieren konnte. AuBerlich mag man gelockerter und auch redefreudiger er-
scheinen. Ich hatte nicht den Eindruck, daB demWegfall irgendwelcher Hemmungen,
wie z. B. nach AlkoholgenuB dafiir eine besondere Bedeutung zuzumessen ist.

Naturgemil war das Reflektieren iiber psychische Phanomene aus der ge-
schilderten dufleren Situation heraus besonders erleichtert und stets naheliegend.
Es muf beriicksichtigt werden, da8 wihrend des Versuchs die starke Interessiertheit
an den Vorgingen und die dadurch bedingte besondere Einstellung zweifellos einen
¥aktor darstellt, dessen Bedeutung fiir das Gesamtergebnis nicht unterschitzt
werden darf. Bei Gebrauch des P. aus anderen Anléssen tritt denn auch nach meinen
Beobachtungen die Diskrepanz zwischen geringer Ermiidbarkeit und mangelndem
Leistungsgefith]l und die zwischen einer Getriebenheit und fehlender Produktions-
bereitschaft weniger kral hervor. Immer aber habe ich bei geistiger Arbeit unter
P.-Wirkung ein unangenehmes Gefiihl, als dessen Hauptursache bei Zuwendung
sich jener Zwiespalt herausstellt.

Gegen duflere Reize war ich wohl etwas empfinglicher als gew6hnlich, dabei aber
auch stérker ablenkbar. In der Wahrnehmung glaubte ich eine Steigerung der
Farbeneindriicke beobachten zu konnen. Wichtiger erschien mir jedoch, dafl die
Gegenstande als einzelne deutlicher hervorzutreten schienen, was offenbar durch
eine Einengung der Aufmerksamkeit auf Einzelheiten bedingt war. Vor allem
Gerauschen gegeniiber war das deutlich, aber auch bei anderen Gegensténden oder
sogar nur einzelnen Farben auffillig. Z. B. konnte das Rot auf einem Bild sich sehr
aufdringlich aus seiner Umgebung herausheben. Der Zusammenhang wurde un-
wesentlich, die einzelne Farbe trat in den Vordergrund des Wahrnehmungsfeldes,
wobei alles andere zuriickgedringt wurde. Die Gegenstande, von denen die Auf-
merksamkeit gefesselt wurde, wechselten rasch. Durch die Einengung der Auf-
merksamkeit konnte man gelegentlich Einzelbeiten besser oder eher bemerken,
wihrend einem der Uberblick leichter verloren ging. Der hiufige Wechsel im Auf-
merksamkeitsfeld konnte einer Umgebung gegeniiber den Eindruck der Gemiit-
lichkeit und Heimigkeit nicht aufkommen lassen.

Die Denktatigkeit stand unter dem Eindruck einer sprudelnden Fille von
rasch wechselnden Vorstellungen. In einem sich iiberstiirzenden Flul} reihte sich
in meist nur losem Zusammenhang Vorstellungsbild an Vorstellungsbild, Das An-
gebot an Vorstellungsmaterial konnte man kaum bewéltigen; eine Menge von langst
vergessenen Bildern schien hochgéschwemmt zu werden, wenn sich der Gedanken-
fluB ihnen nur irgendwie niherte. Neue Einfalle waren wohl seltener, man klapperte
vielmehr sein altes, lingst nicht mehr aktuelles Repertoire ab. Die Auswahl des
Festgehaltenen war ungezielt und oft beinahe zufallig. Konzentrierte Verfolgung
eines Gedankenganges war dadurch deutlich erschwert, die Resultate der Denk-
tatigkeit wohl reichlich ungeordnete Produkte. Die Vorstellungen selbst hatten
zweifellos an Anschaulichkeit gewonnen.

Zuam SchluB méchte ich noch bemerken, daB mir eine Gefahr im P. darin zu
liegen scheint, daB man das MaB fiir das zumutbare Arbeitsquantum verliert, was
dann an den folgenden Tagen mit einem gréBeren Erschopfungsgefithl und Erholungs-
bediirfnis bezahlt werden muB.

Dii.: 1. Versuch (P.V.) und P.-GenuB im privaten Leben): Nach P.-Genufl werde
ich munter, guter Laune, bis zur Euphorie. Die gute Laune ist nicht so leicht zu
erschiittern. Keine Explosibilitit.

Arbeitslust kehrt wieder. Aktivitdt nimmt zu. Innere Unruhe ist vorhanden
(aber weniger als nach KaffeegenuB). Etwas getrieben, gespannt. Freude am Reden,
schénen farbigen Worten. Groflere Mitteilsamkeit.

Gedankenablauf ist schneller, eventuell sich iiberstiirzend, etwas ideenfliichtig,
oberflachlich., Konzentrationsfahigkeit schlechter. Einfille vermehrt. Anschau-
lichkeit gesteigert. Randvorstellungen vermehrt.
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Tch nahm P. meist morgens gegen 9—10 Uhr, da ich um diese Zeit fast regel-
miBig sehr arbeitsunlustig, miide und hungrig werde. Durch P. werde ich wieder
arbeitsfreudig und leistungsfahig, das Hungergefiihl verschwindet und kommt so
rasch nicht wieder. Ich nahm P. auch bei schlechter Stimmung allein. Wenn ich
depressiver Stimmung bin, werde ich zuversichtlicher, froher.

Im 2. Versuch (K.V.): keinerlei Wirkung.

: 1. Versuch (P. V) Schon etwa 5 Min. nach der Einnahme der Pervitin-
tabletten empfand 1ch eine psychophysische Straffung, die sich korperlich in einer
Erhshung der Elastizitat, in einem schnelleren ,,Anspringen der Motorik¢‘, psychisch
in einer verstarkten Aktionsbereitschaft und einer Herabsetzung des inneren Wider-
standes duBerte. Ich hatte einen groBen Tatigkeitsdrang, verspiirte weit mehr als
gewohnlich Freude an Rede und AuBerung, erlebte mit Erstaunen eine Erhéhung
der geistigen Spannung, die sich in einem vermehrten Zustrom von Gedanken und
Bildern und in einer gréBeren Spannweite des ,intentionalen Bogens duBerte. So
wurde die Stimmungslage gehoben und die Unternehmungslust gesteigert, die
Einstellung optimistisch. Dieser Zustand hielt tiber die Dauer der Versuche hinaus
etwa 4 Stunden an und klang dann allméhlich ab. Am starksten beeindruckte mich
bei den Versuchen die Intensivierung des anschaulichen Erlebens bei der ,,freien
Assoziation¢, die verbunden war mit einer Gerichtetheit auf ,,Tiefe®, auf ,,Wesent-
liches*“. Die Hintergrinde der psychischen Erlebnisse -— meist Erinnerungen —
wurden iiberraschend transparent.

Korperlich stellte sich bald Trockenheit im Halse, feuchte Hénde, leichtes
Herzklopfen und Wéarmeempfindungen ein, die an der Grenze des Unangenehmen
lagen. Die gesteigerte Frische glich jedoch diese unlustbetonten Empfindungen
wieder aus.

Am nichsten Tag machte sich ein Midigkeitsgefiihl bemerkbar, das ich in der
Erinnerung an die Leistungsbereitschaft des Vortages besonders unangenehm
empfand. Diese Reaktion wiederholte sich bei spiterem gelegentlichem Pervitin-
gebrauch und zeigte mir deutlich, da die Erhohung der Leistungsfahigkeit durch
Pervitin bei mir mit einem gesteigerten Krifteverbrauch bezahlt werden muf.

E. Zusammenfassung.

Die Art der Durchfilhrung der Versuche, insbesondere die weit-
gehende Ubereinstimmung mit den Selbstschilderungen, sowie der Aus-
fall der Tduschungsversuche (K.V.} zeigt, daBl Suggestivwirkungen bei
unseren Versuchen keine Rolle spielen.

Im Zeitschitzungsversuch herrschte unter P.-Wirkung eine Unter-
schitzung von Zeitstrecken vor. Sie wird auf die intensivere Zugewandt-
heit dem Versuch gegeniiber bezogen.

P. erzeugte bei den meisten V.P. eine lustbetonte Aktivitit und Auf-
gabebereitschaft, wobei zum Teil die innerseelische Impulsvermehrung
sich bis zur Hastigkeit und Unruhe mit Sprunghaftigkeit und Gedanken-
jagen steigern konnte. Darauf wird die im P.V. zutage getretene groBere
Schwankungsbreite der geschitzten Zeitwerte und die daraus resultierende
Unzuverlissigkeit bei den Zeitbestimmungen zuriickgefiihrs.

Der, Assoziationsversuch zeigte eine gesteigerte Anteilnahme am Ver-
such, sowie an den sich einstellenden Vorstellungsinhalten. Bei den
Kettenassoziationen zeigte sich ein subjektiv meist angenehm empfun-
dener erleichterter Zuflul von Vorstellungen.
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Deutlich lie sich eine Vermehrung des anschaulichen Anteils des
auftauchenden Vorstellungsmaterials, ferner eine Verdnderung der Ge-
gebenheitsweise dieser Vorstellungen beobachten. Die Qualititen der
bildbaften Inhalte erfuhren eine Verdeutlichung und Intensivierung,
sie kamen zum Teil den Anschauungsbildern Jaenschs nahe.

Ein Zusammenhang zwischen der habituellen Art der Denk- und
Vorstellungsweise und der Art des Assoziationsgeschehens im P.V. war
nicht festzustellen.

Eine Besserung der Merkfihigkeit bestand unter P. nicht. — Aus der
Mehrfachausgabe konnten keine meBbaren Resultate gewonnen werden.
Dagegen liel gerade diese, als Versach anstrengende, ja quilende Methode
wichtige Schliisse auf eine allgemeine P.-Wirkung zu. Bis auf 2 V.P.
zeigte sich wieder die als P.-Effekt zu bewertende groBere Zuganglichkeit,
Aufgabebereitschaft und geringere Mifllaunigkeit. Die grofite Zahl der
V.P. gab ganz von selbst eine subjektive rleichterung bei der Bewalti-
gung der von den Vorversuchen her gefiirchteten Aufgabe an.

Ob eine verbesserte Umstellungsfahigkeit auf neue bzw. verinderte
Leistungsforderungen eintritt, wie das Allers bei seinen Versuchen mit
Kaffee feststellte, k6nnen wir nicht mit Sicherheit entscheiden.

Der Inhalt der Selbstberichte ergdnzt und veranschaulicht das psycho-
logische Experiment. Sie lassen insbesondere immer wieder das Er-
lebnis gesteigerten, angenehm empfundenen arbeitsférdernden Angeregt-
seins, einer primdren Aktivitdtssteigerung mit herabgesetzter Ermidung
erkennen. —

Gesichert, so scheint uns nach dem Ausfall unserer Untersuchungen,
ist, dal} das Pervitin einen erheblichen psychisch stimulierenden Einfluf3
entfalten kann. Im Vordergrund steht dabei eine mehr allgemeine
psychisch-vitale Wirkung: Gesteigerte Aktivitdt und Interessenszuwen-
dung mit positiver Stimmungskomponente bei verminderter Ermiidbar-
keit bzw. gesteigerter Ausdauer. Hierdurch wird zweifellos ein erheblicher
Teil der wohltuend empfundenen Leistungssteigerung erklirt. Daneben
mégen auch Einwirkungen auf den Vorstellungsflufl im Sinne einer Er-
leichterung der Gedankenabfolge sowie einer gesteigerten Vorstellungs-
lebendigkeit primér die Leistung fordern.

Es sei abschlieBend noch betont, daf diese im Hxperiment gewonnenen
Feststellungen sicherlich nicht fiir den gewohnheitsméfiigen Pervitin-
gebrauch verallgemeinert werden diirfen. Dieser miiite mit entsprechen-
der Methodik gesondert untersucht werden. Was bisher dartiber vorliegt
ist diirftig und unsystematisch, im wesentlichen Einzelkasuistik.

Notwendig ist die Klirung, ob zwischen psycho-somatischer Konsti-
tution und Pervitin feste Beziehungen bestehen.

Man wird dann auch die Fragen einer Gefahrdung durch Pervitin-
mifBbrauch klarer als zur Zeit noch beantworten kénnen.
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